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१. पषृ्ठभधूम (Background) 
विश्व पररिेशमा देजखएको बढ्दो जिसंख्या र उच्च मागका कारण उच्च कृवि उत्पादि 
आजको अपररहायष आिश्यकता बिेको छ। उच्च उत्पादिका लाधग कृविमा व्यिसावयकरण, 
तसथष, धतव्र गधतमा अगाडी बविरहेको अिस्थामा मािि तथा िातािरजणय स्िास््यलाई असर 
गिे गरी उत्पादिमखुी कृवि अभ्यासले क्षजणक लाभ बाहेक सबै िकारात्मक असर गिे 
देजखन्त्छ। हालसम्म िेपालका अधिकाशं क्षेरमा परम्परागत कृवि प्रणाली अन्त्तगषत प्राङ्गारीक 
खेधतका अभ्यासहरु अिलम्िि गदै आएता पधि यसमा समय सापेक्ष सिुार हिु िसक्दा 
आशाधतत उपलजब्ि हाधसल गिष सवकएको छैि । तैपधि, “धििाषहमखुी” खेती गदै आएका 
िेपाली वकसािहरुको सािो अथषव्यिस्था तर संसािि उपयोगको वहसाबले ददगो अभ्यासका 
कारण खेतीपाती मार होईि, सामाजजक एकीकरण र मयाषदा कायम रहेको पाईन्त्छ। तर, 
सि ्१९७० देजख उत्पादिमा िदृद्द गिे उदे्दश्यले तथाकधथत “उच्च उपज बाली” लाई 
बििा ददि िाटकीय रुपमा िेपालका केवह क्षेरमा कृधरम मलको प्रयोग र कीटिाशक 
वििाददको प्रयोगमा बदृद्द भयो, जसको पररमाण स्िरुप ितषमाि समयमा यसको असर 
सामाजजक, िातिरजणय र पाररजस्थधतक प्रणालीमा पिे देजखएको छ। यी असरहरुलाई 
न्त्यूधिकरण गिषका लाधग हाल “ददगो कृवि”को अििारणा लोकवप्रय छ। ददगो कृवि र 
प्राङ्गारीक कृवि बीच अन्त्योन्त्याजश्रत सम्बन्त्ि छ।  

सामान्त्यतया िेपालमा हरेक कृिक पररिारले धिकै थोरै जधमिमा धसधमत सवुििा सवहत 
अत्यन्त्त वििम पररजस्थताका बीच आफ्िो कृवि कमष चलाएका छि,् जिु प्रायः धििाषहमखुी 
छि। आम रूपमा परम्परागत माधििे यस वकधसमको खेती प्रणाली एवककृत खेती प्रणालीको 
अििारणामा सञ्चाधलत छि,् जहााँ खेतीबाली, पशपुालि र ििजन्त्य श्रोतहरू अन्त्योन्त्याजश्रत 
रूपमा जोधडएका हनु्त्छि।् यसरी परम्परागत वहसाबले गररएका खेतीबालीमा प्रशस्त विवििता 
छ। देशका झण्डै ८० प्रधतशत कृिक परम्परागत कृवि प्रणालीमा िै आिाररत रहेका 
छि।् परम्परागत कृवि प्रणाली मूलतः स्थिीय िस्तजुस्थधत अिकुुल, कृिकहरुको लामो 
अिभुिबाट विकास भएका रैथािे प्रविधिहरूमा आिाररत रहेको छ र ती कम खजचषला, ददगो 
र पयाषिरण मैरी समेत छि।् तर धबडम्बिा, आिधुिकता र विकासको बारेको जशक्षा र 
प्रविधिबाट प्रभावित भई हाल विकधसत भईरहेको कृवि अभ्यासले हजारौँ ििषदेजखका अिभुिमा 
आिाररत यस्ता रैथािे ज्ञाि र कृवि संस्कृधतलाई उजचत मान्त्यता ददि िसक्दा यो प्रणाली 
उन्नत हिुे अिसर पाएको छैि। दशकौँ देजखको अिभुिमा सञ्चाधलत यस प्रकारको कृवि 
प्रणालीमा रहेका सबल पक्षहरूलाई परैु िजरअन्त्दाज गरर जधतसक्दो धछटो बाह्य स्रोत र 
प्रविधिमा आिाररत “व्यिसावयक” र आिधुिक बिाउिे होडमा कृवि ददगो िहिुे, पर् यािरणीय 
वििाश र परधिभषरताको चिुौधत थवपि ेर कालान्त्तरमा कृवि प्रणालीिै ध्िस्त हिुे अिस्था 
आउि सक्िे देजखन्त्छ।  
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खाद्य सरुक्षा सधुिजित गिष िेरै बाह्य श्रोतको लगािी सवहतको िेरै उत्पादि गिे उदे्दश्यका 
साथ सि ्१९६० को दशकमा हररत क्राजन्त्त प्रविधिको विकास र विस्तार भएको हो। 
पधछल्लो समयमा, यस िााँचा अन्त्तरगत विज्ञाि र प्रिधिको क्षेरमा भएका िविितम खोजबाट 
विकास गररएका उच्चतम प्रविधि, रासायधिक मल र उच्च उत्पादि क्षमता भएका 
बालीिालीका िणषशङ्कर जातहरूको प्रयोग गरी बिीभन्त्दा बिी उत्पादि धलि सवकिे दािी 
गररएको छ। यस पद्दती अिसुार कृवि उपजको उत्पादकत्ि र उत्पादि बदृद्द भएको पाईन्त्छ, 
तर, यो पद्दधत अधििायषतः रासायधिक मल र वििाददहरूको प्रयोगमा आिाररत हिुे र यसको 
अधिक विस्तार र प्रयोगबाट हािा, पािी र माटो वििाक्त हिुकुा साथै यसको प्रयोगबाट 
उत्पाददत उपज स्िास््यका लाधग हािीकारक पधि पाईएका छि।् रसायिहरूको प्रयोगले 
स्िस्थ माटोमा हिुे लाखौँ जीिाणहुरूको िदृद्द र विकास अिरुद्ध भई माटो िै धिजीि हुाँदै 
गएको छ। यस्तो खेती प्रणालीमा िेरै पािी खपत हिुे हुाँदा पािीका श्रोतहरू खासगरी 
जधमिमधुिको पािी घट्दै गएको छ र खेतीयोग्य जधमि मरूभधूमकरण हिुे क्रममा रहेको 
छ। हररत क्राजन्त्त कृविले िातािरणीय वििाश मार होईि, विविितायकु्त खेधतपातीबाट 
एकल बाली तथा िस्तभुाउमा आिाररत उत्पादि प्रणालीमा जाि अधभप्ररेरत गदषछ। यसले 
वकसािको लागत र जोजखम मार बिाउाँदैि, कृवि जैविक विविितामा समेत ह्रास गराउाँदछ।  

िेपालमा हररत क्राजन्त्तबाट कृवि क्षेरमा परेका प्रभािहरु सम्बन्त्िमा विस्तारै 
सरोकारिालाहरूमा चेतिा िदृद्द हिुे थालेको छ । खासगरी खाद्यान्न र तरकारीको 
उत्पादिमा वििादी तथा रासायधिक मलखादको बवि प्रयोगलाई न्त्यूधिकरण गिष उजचत 
विकल्प खोज्ि बहस सरुू भएको छ। यसरी प्राङ्गारीक कृविको सङ्गदित अििारणा हररत 
क्राजन्त्त कृविबाट धसजषिा भएका िकारात्मक प्रभाि न्त्यूधिकरण गिष सक्िे विकल्पका रुपमा 
प्रस्ततु हुाँदै आएको छ। िेपालको गैर सरकारी क्षरेमा सि ्१९८६ मा ददगो कृवि संस्था 
(ईन्त्साि) को स्थापिा भए पिात िेपालमा प्राङ्गारीक कृवि प्रिद्धषिको अधभयािले संस्थागत 
स्िरूप लकृो हो। सरकारी िीधतमा भिे दशौँ पञ्चििीय योजिा (२०५९/६०-२०६३/६४) 
मा पवहलो पटक प्राङ्गारीक कृविले प्रिेश पायो र राविय कृवि िीधत, २०६१ मा स्पि रूपमा 
प्राङ्गारीक कृविलाई धियाषतका लाधग प्रोत्साहि गिे कुरा उल्लेख भएको छ। हालसम्मको 
आधिकाररक त्याङ्कले िपेालको जम्मा खेती गररएको जधमिको ०.२ प्रधतशत अथाषत ्
९,३६१ हेक्टर क्षेरफल मार मापदण्डका आिारमा प्राङ्गारीक कृवि क्षेर रहेको देखाउाँछ। 
यद्यवप हाम्रा दगुषम पहाडी र वहमाली भभूागका िेरै क्षेरहश्रमा अवहलेसम्म पधि बाह्य प्रविधि 
र रसायिहरु पगुी िसकेकाले त्यस्ता क्षेरहरू प्राकृधतक रूपमा िै प्राङ्गारीक छि।्  
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२. प्राङ्गारीक खेती (Organic Farming) 
२.१ प्राङ्गारीक खेतीको पररचय 

प्राङ्गारीक खेती  भन्नाले रासायधिक मलखाद र वििादी प्रयोग िगरी गररिे खेती िजुझन्त्छ 
भिे प्राङ्गारीक कृवि एउटा समग् उत्पादि प्रणाली हो, जसमा कृवि िातािरण तथा मािि 
स्िास्थमा िकरात्मक प्रभाि पािे मल िीउ, वििादी, सामाग्ी, विधि तथा ब्यिहारहरुको प्रयोग 
िगररकि स्िस्थ, सभ्य र स्िच्छ तररकाले कृवि उत्पादि अभ्यास गररन्त्छ। विशेि गरर 
प्राङाररक खेतीमा कृधरम तररकािाट ििाईएका रासायधिक मलखाद, वििादी (झारिाशक, 

कीटिाशक, रोगिाशक 
आदद) विरुिाका िवृद्ध 
िद्र्िक/धियन्त्रक 
रसायिहरु (हमोि), 

एन्त्टीिायेवटक्स, जैविक 
पररितषि गरर ििाईएका 
जीिहरु (GMO) रारी 
मल आददको प्रयोग गिष 
धिििे गररएको हनु्त्छ । 
यस प्रविधिले प्रधत इकाई 
जग्गामा ििी उत्पादि 
गिे भन्त्दा दीगो कृवि 
उत्पादिमा जोड ददन्त्छ 
साथै प्राङ्गारीक खेतीले 
कम्पोि मलको ििी 
प्रयोग, प्राकृधतक रोग 
व्यिस्थापि, िाली 
विविधिकरण, 

िातािरणीय प्रदिुण न्त्यूधिकरण, स्थािीय स्रोतको सदपुयोग आदद पक्षलाई ििी जोड ददएको 
हनु्त्छ। यसको िारा स्िस्थ माटो उत्पादि, स्िस्थ विरुिा, पोिणयकु्त खािा, स्िस्थ जीिि 
रहेको छ। 

International Federation of Organic Agriculture Movements (IFOAM) defines the 

overarching goal of organic farming as: "Organic agriculture is a production 

system that sustains the health of soils, ecosystems and people. It relies on 

ecological processes, biodiversity and cycles adapted to local conditions, rather 

than the use of inputs with adverse effects. Organic agriculture combines 

tradition, innovation and science to benefit the shared environment and promote 

fair relationships and a good quality of life for all involved." 

प्राङ्गारीक कृवि सम्बजन्त्ि कजल्पत कथाः 
धमथक १. प्राङ्गारीक अभ्यास गिे कृिकले केवह लागत सामाग्ी (Inputs) प्रयोग 
गदैिि।्  

धमथक २. परम्परागत तररकाले खेती गदाष भन्त्दा प्राङ्गारीक खेतीबाट कम 
उत्पादि हनु्त्छ।  

धमथक ३. प्राङ्गारीक खेती गिे कृिक सािा तरकारी खेती गिे कृिक हिु, 
व्यिसावयक कृिक होईन्न।  

धमथक ४. प्राङ्गररक खेती गिे कृिकलाई अिदुाि सहयोग िगदाषसम्म उधिहरु 
िाफामा जािै सक्दैिि।्  

धमथक ५. प्रमाजणकरण गदाष सबै फमष िै गिुषपदषछ, कुिै बाली विशेि गिष 
धमल्दैि।  

धमथक ६. प्राङ्गारीक खेती सच्चा वकसािले होईि, रहरमा खेती गिेले मार 
गदषछि।्  

िेपालको सन्त्दभषमा (विशेिगरी) 
धमथक ७. प्राङ्गारीक खेती भिकेो डलर खेती हो । 

धमथक ८. प्राङ्गारीक उपज देशको अथषतन्त्र उकास्िका लाधग धियाषत मजुख हनु्त्छ।  

धमथक ९. प्राङ्गारीक उपज धबलासीलताको लाधग मार हो, सािारण िेपालीले 
उपभोग गिष सक्दैिि।्  

धमथक १०. वकसािले ग्ाधमण क्षेरमा अभ्यास गदै आएका तररका स्ित प्राङ्गारीक 
उत्पादि हनु्त्छ।  

-Asia Network for Sustainable Agriculture and Bioresources, 

Kathmandu, Nepal, 2015 
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बढ्दो जिसंख्या िवृद्धको साथसाथै बिेको खाद्य सामाग्ीको मागले गदाष रासायधिक वििादी, 
मल र अन्त्य विधभन्न रसायि हरुको व्यापक प्रयोग गरी कृवि उत्पादि र उत्पादकत्ि 
बिाउिे होड विश्वभरी िै चधलरहेको छ । रासायधिक मलको प्रयोगले उत्पादिमा टेिा त 
पगु्यो िै तर यसको जथाभािी प्रयोग हदुा िातािरण तथा मािि स्िास्थयमा िेरै हाधिकारक 
असरहरु देखा पदै आएका छि ्।वि.स. २०२३ सालमा पवहलो पटक िेपाल धभधरएको 
रासायधिक मल र यो साँगै अत्याधिक मारामा प्रयोग गररएका घातक धबिादीले गदाष माटोको 
उिषराशजक्त समेत घवटरहेको छ। 

धिरन्त्तर रुपमा  अव्यिजस्थत तरीकाले रासायधिक मलको प्रयोग हुाँदा माटोको अजम्लयपि 
बढ्िे, कडा हिुे, माटोको पािी अिशोिण गिे क्षमतामा कमी आउिे, बोटधबरुिाको लागी 
चावहिे सकु्ष्म पोिक तत्त्िहरुमा कमी आउिकुा साथै माटोमा पाइिे फाइदाजिक सकु्ष्म 
जीिाणहुरुका लागी अिकुुल िातािरण िहिुे हुाँदा यी जीिाणहुरुको संख्यामा समेत ह्रास 
आउिे हनु्त्छ जस अिरुुप माटोमा रोगव्यादद फैलाउिे सूक्ष्मजीिहरु सवक्रय भई विधभन्न 
प्रकारका रोगहरुको संक्रमण बिाउिे गदषछि ्।यसरी दीघषकाधलि रुपमा खेतीयोग्य जग्गामा 
माटोको उिषराशजक्तमा ह्रास आउाँदा बोटधबरुिाहरु राम्रोसाँग िहवुकष िे र उत्पादिमा कमी 
आउिे गरेको पाइन्त्छ ।तसथष तत्काधलि रुपमा रासायधिक मलको प्रयोगले उत्पादिमा 
सिुार भइ उपज ह्वातै्त बिे तापधि दीघषकाधलि रुपमा भिे माटोको भौधतक, जैविक तथा 
रासायधिक गणुमा धगरािट आइ कुल धमलाएर सम्पणुष माटोकै गणुस्तर घट्दै जािे एिं 
खेती योग्य जधमिको उत्पादि िै घट्दै जािे समस्या आइपछष।अतः रासायधिक मलका 
वयिै िकरात्मक असरहरु लाई न्त्यधुिकरण गदै माटोको गणुस्तरलाई कायम राख्नका धिधमत्त 
प्राङ्गारीक खेतीका विधभन्न विधिहरु अभ्यासमा आएका हिु ्। 

प्राङ्गारीक खेतीले घजुम्तबाली प्रणाली, बाली धबधबधिकरण एिं बाली व्यिस्थापिलाई बिािा 
ददिकुा साथै पाहिुा बोट र जशकारी वकराहरुको सम्बन्त्ि लाई समेत सन्त्तधुलत गिष मद्दत 
गदषछ। खेतमै उत्पादि भएका जैविक अिशेिहरु र पोिक तत्िलाई पिु: माटोमै प्रयोगमा 
ल्याउिे कायष गदषछ।यस ्खेती प्रणालीले सरुजक्षत, पौविक र गणुस्तरीय खाद्य उत्पादिहरू 
साँगै पाररजस्थधतक सन्त्तलुि र यसको जस्थरता कायम गिष मद्दत गदषछ जसका लाधग यो 
पद्बधतमा स्थाधिय स्तरमा पाइिे जैविक ििस्पधतहरु जस्तैः असरुो, तितेपाती, खसुाषिी, सतुी, 
बिमारा, धसस्ि,ु बोझो, वटमरु, आदद धबरुिाको धमश्रणबाट तयार गररएको प्राङ्गारीक 
वििादीहरुको प्रयोग गररन्त्छ। 

२.२ प्राङ्गारीक खेतीको इधतहास 
विश्व कृविमा व्यिसायीकरण र औद्योधगक क्राजन्त्तको थालिी कररब कररब एकै समय बाट 
भएको देख्न सवकन्त्छ र व्यिसावयक कृविको आगमि संगसंगै प्राङ्गारीक कृविको िकालत 
पधि सरुु भएको जािकारी इधतहास धियाल्दा पाउि सवकन्त्छ। विश्व कृविबारे इधतहासका 
पािाहरु पल्टाई हेदाष सि ्१९२० को दशकअजघ वकटको धियन्त्रणको लाधग प्राङ्गारीक कृवि 
पद्धधत बाहेक संसारमा िै अरु केवह विकल्प िभएको प्रस्ट देख्न सवकन्त्छ। परम्परागत 
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कृविबाट व्यिसावयक कृवि तफष  व्यापक विकासक्रम भिे दोस्रो विस्ियदु्ध पिात देजखयो। 

यसको कारण विधभन्न रसायधिक तत्िहरुको कृवि कायष मा उपयोधगता बारे अध्यि र 
अिसुन्त्िाि को बढ्दो गधत धथयो। सि ्१९३९ मा पल धमलरले “डी.डी.वट” को विकास 
गरेसंगै रासायधिक मल र वििादीको प्रयोगको िया यगु सरुु भयो। बढ्दो विश्वको 
जिसंख्याको खाद्य सरुक्षाको सधुिजस्चत्ताको लाधग पधि अधििायष झैँ हिु पगेु। यस्ता तत्ि 
हरु को अधियजन्त्रत प्रयोगले धिम्त्याउि सक्िे खतरा बारे सचेत केवह कृवि बैज्ञाधिकहरुले 
बैकजल्पक बाटोको रुपमा प्राङ्गारीक कृविलाई पिुः बहसमा अजघ ल्याउि सरुु गरे। 

तलको समयरेखा द्वारा विश्वमा प्राङ्गारीक कृविको विकासक्रम लाई देखाउिे प्रयत्न गररएको 
छः 

 सि ् १९२४ - रुडोल्फ स्टाइिरले “Spiritual Foundations for Renewal of 

Agriculture.” िामक पसु्तक प्रकाशि गरेर बायोडायिाधमक कृविबारे प्रथम चोटी 
जािकारी ददए।  

 सि ्१९२८ - "Demeter" को स्थापिा।"Demeter" हालसम्म पधि बायोडायिाधमक 
कृविको सबभन्त्दा िुलो प्रमाणीकरण गिे संस्था हो। 

 सि ्१९३५ - मोवकची ओकाडाद्वारा “सनु्त्य मल कृवि” को जापािमा सरुुिात 

 सि ्१९३९ - लडष ि्बोिषद्वारा प्रथमपल्ट “Organic Farming” शब्दको प्रयोग     

 सि ्१९४२ - जे. आइ. रोडेलद्वारा “Organic Farming and Gardening magazine” 

को प्रकासि जिु हालसम्म पधि “Organic Gardening magazine” को िाममा 
प्रकासि हदैु आइरहेको छ। 

 सि ्१९५९ - “Association of organic farmers from the west” को स्थापिा। 

 सि ् १९७२ - फ्रान्त्समा “IFOAM - International Federation of Organic 

Agriculture Movements” को स्थापिा।  

 सि ् १९७३ - जस्िजरल्याण्डमा “Research Institute of Organic Agriculture 

(FiBL)” को स्थापिा। 

 सि ्१९८० - IFOAM द्वारा प्राङ्गारीक कृविको लाधग’ आिस्यक धियमिको सचुी 
तयार गररयो। 

 सि ्१९९० - जमषिीमा पवहलोपल्ट प्राङ्गारीक कृवि उत्पादिको मेला (BIOFACH) 

को आयोजिा गररयो।  

 सि ्१९९७ - प्रथम National Organic Program (NOP) को प्रकासि USDA द्वारा 
गररयो। 

 सि ्१९९९ - World Health Organization र Food and Agriculture Organization 

द्वारा प्राङ्गारीक कृविजन्त्य िस्तहुरुको उत्पादि, प्रसोिि, बजारीकरण तथा लेबधलंग 
को धिजम्त  Codex Alimentarius को स्थापिा। 
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िपेालमा प्राङ्गारीक खेतीको इधतहास 

िेपालको कृवि इधतहास धियालेर हेदाष परापिुष कालदेजख िै प्राङ्गारीक खेधत को कयौँ 
उदाहरणहरु देख्न सवकन्त्छ।हाम्रा पूिषजहरुको पाला देजखिै िेपाली वकसािहरूले स्ियमको 
प्रयोगको लाधग मार खेती वकसािी गिे गदषथे।सािो क्षेरमा विधभन्न प्रकारका धबरुिाहरूको 
उत्पादि गरर आफ्िो र आफ्िो पररिारको खाद्य आिश्यकता परुा गदषथे र बाकी रहेको 
केवह उत्पादि मार बेच्िको लाधग बजारमा लाग्ि े गदषथे।धबस्तारै धछमेकी रािहरू र 
अन्त्तराविय समदुाय संग ब्यापाररक सम्बन्त्ि बढ्दै गएपधछ र खेती वकसािीको िया पद्धधतको 
देशमा प्रिेश भएपस्चात व्यिसावयक खेधत को विकासले गधत धलदै गयो।सि ् १९५० 
पिातिै िपेालमा रासायधिक पदाथष हरुको प्रिेि कृवि क्षेरमा भएको विश्वास 
गररन्त्छ।त्यसअजघ मल तथा वििादीको लाधग प्राकृधतक पदाथषहरु (जस्तै गोबर मल, 

पातपधतंगर, गौमरु इत्यादी) को प्रयोग गरेर िै कृवि आिश्यकताहरु परुा हदैु आएका 
धथए।सि ्१९६६ मा कृवि सामग्ी कम्पिीको स्थापिा संगै व्यिसावयक कृविमा विकासको 
क्रम अजघ बढ्ि थालेको धथयो।तर केवह दशकअजघ देजख सारा विश्वमा प्राङ्गारीक खेधतको 
महत्ििारे बहस बढ्दै गए संगै िेपालमा पधि यस ्पद्दधतको विस्तारै प्रिेश भयो।िेपालमा 
व्यिसावयक प्राङ्गारीक कृवि सि ्१९९० देजख सरुु भएको हो।यसको कारण विश्वजगतमा 
प्राङ्गारीक कृवि को बढ्दो लोकवप्रयता मार िभई विश्वमा रासायधिक मल र धबिादीको 
बढ्दो मूल्य पधि भएको देजखन्त्छ। 

िेपालमा प्राङ्गारीक कृविको शरुुिात 

 वि.स. २०४६/४७ पधछ प्राङ्गारीक कृविका विियमा िेपालका विधभन्न संघ 
संस्थाहरुको चासो ििाएको देजखन्त्छ । 

 धिजी क्षेरको चासो पधछ २०६२/०६३ देजख िेपाल सरकारले पधि प्राङ्गारीक कृवि 
तफष  इच्छुक भएको पाईन्त्छ । 

 प्राङ्गारीक कृविको मापदण्ड धिदेजशका २०६४ सालमा तयार भएको धथयो ।  

 त्यसपधछ सरकारी तिरमा पाङ्गाररक कृवि सम्िजन्त्ि विधभन्न प्रकारको कायषशाला 
गोष्ठीहरुको शरुुिात भएको पाईन्त्छ ।  

 हाल िेपालमा िाविषक रुपमा प्राङ्गारीक कृवि मेला प्रदषशिी कायषक्रमहरु विधभन्न 
जजल्लाहरुमा संचालि हिुे गरेको छ । 

२.३ प्राङ्गारीक कृविको महत्िः  
प्राङ्गारीक कृवि, दीगो पयाषिरण र पाररजस्थधतकीय प्रणाली, सरुजक्षत, गणुस्तरीय तथा पोिणयकु्त 
खािा, प्राणी जाधतको कल्याण र सामाजजक न्त्यायका लाधग कृवि प्रणालीमा प्रयोग हिुे धिजित 
प्रवक्रयाहरुको एवककृत उपागम (Approach) हो । प्राङ्गारीक कृवि प्रणालीमा बावहरी स्रोत 
तथा लगािीको न्त्यूितम उपयोग गररन्त्छ र िाली उत्पादि कायषमा कृवि प्रणालीका केवह 
उत्पादि सामाग्ी तथा प्रवक्रयाहरुको उपयोगलाई िकाररन्त्छ (IFOAM, 2002) । यसबाट 
पयाषिरणीय सन्त्तलिु कायम राख्न र यसको धिरन्त्तरताको लाधग सहयोग हिुजान्त्छ । 
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हालको पररदृश्य धियाल्दा विश्वको जिसंख्या आकाधसदै गएकाले खाद्यान्नको माग परुा गिुष 
एक चिुौधतपूणष कायष बिकेो छ। दीगो खेती एिं उत्पादिको माध्यमबाट सम्पणुष मािि 
समदुायको खाद्य मागको आपधुतष गिुष िै ितषमाि यगुको प्रमखु आिश्यकता बिेको 
देजखन्त्छ।लाभांश घट्दै जािे र लाभ दीगो हिु िसकेका कारणले गदाष  हररत क्राजन्त्त र 
यसको रासायधिक-आिाररत टेक्िोलोजीले पिुषरािजृत्त गमुाउाँदैछ ।त्यसैगरर जीिाश्म ईन्त्िि 
आिाररत रसायिको प्रयोगको कारणले पधि प्रदूिण र जलिाय ुपररितषि जस्ता िकरात्मक 
समस्या आइपरेका छि।् रासायधिक तथा बाह्य स्रोतमा आिाररत उत्पादि सामाग्ीको 
बढ्दो प्रयोगले कृवि प्रणाली, पयाषिरणीय जस्थती तथा मािि स्िास््यमा िकरात्मक प्रभाि 
पिे भएको र िेपालमा कृवि क्षेरमा प्रयोग गररिे यस्ता सामाग्ीहरु आयात गररि ुपिे र 
भौगोधलक विकटताको कारण वितरण कायष जवटल र खजचषलो भएकाले स्थािीय स्रोतहरुको 
व्यिस्थापि र सदपुयोग गरी कृवि उत्पादकत्ि िवृद्ध गिे िीधत धलि ु उजचत हनु्त्छ । 
परम्परागत ज्ञाि तथा सीपलाई समय सापेक्ष रुपमा पररितषि गरी प्राङ्गारीक कृवि प्रणाली 
अिलम्बि गदाष प्रधत ईकाई भधूमबाट अधिक उत्पादि हिुकुो साथै सो क्षेरको 
पयाषिरण/िातािरण सन्त्तलुि राख्न सहयोग हनु्त्छ । प्राङ्गारीक खेती प्रणालीको महत्ि र 
फाइदा बजुझसकेका वकसािले िेपालमा पधि कफी, चीया र अन्त्य केही बालीहरुमा यो पद्धधत 
शरुु गरी उपभोक्तालाई सरुजक्षत र गणुस्तरीय खाद्य िस्त ुउपलब्ि गिष थाधलसकेका छि ्
र प्राङ्गारीक कृविको क्षेरमा क्रधमक िवृद्ध भैरहेको छ । स्थािीय प्राकृधतक स्रोत साििको 
संरक्षण, सम्िद्र्िि र संतधुलत उपयोग गरी ददगो कृवि व्यिस्थापि माफष त कृवि क्षेर एिं 
मलुकुको आधथषक विकास गिे लक्ष हांधसल गिषमा प्राङ्गारीक कृवि प्रणालीले महत्िपूणष टेिा 
प¥ुयाउिे विश्वास गिष सवकन्त्छ । यस सन्त्दभषमा प्राङ्गारीक कृवि प्रणालीको विकासका लाधग 
यसका आिारभतू धसद्धान्त्त तथा प्राविधिक आिारहरुको एवकि गरी प्राङ्गारीक उपजहरुको 
गणुस्तर धििाषरण, मापि र प्रमाजणकरणका लाधग प्रवक्रयागत व्यिस्था हिु ुअधत महत्िपूणष 
हिुजान्त्छ । यीिै समस्याको न्त्यूधिकरण र समािाि गिषका धिधमत्त ् प्राङ्गारीक खेधतका 
विधिहरु अपिाउि उजचत हनु्त्छ।वय विधि अपिाउि ु पिे मखु्य कारणहरु धिम्ि सूजचत 
अिसुारका छि।् 

 पौविक तत्िहरूको फाइदा धलिः व्यिजस्थत र ददगो अभ्यासहरूको प्रयोगले अगाषधिक 
फामष पोवित हिुेहुाँदा खािाहरू पारम्पररक फामषको तलुिामा धभटाधमि, इन्त्जाइम, 

खधिज र अन्त्य सूक्ष्म पोिकहरू जस्ता पोिक तत्िहरूले भररएका हनु्त्छि।् िास्तिमा 
केही विगतका अन्त्िेिकहरूले जैविक फामष र पारंपररक फामषहरूबाट तरकारीहरू, 

फलफूल र अन्नहरू संकलि र परीक्षण गरे जसबाट  अगाषधिक फामषका खाद्य 
िस्तहुरूमा व्यिशावयक िा परम्परागत फामषबाट भन्त्दा बिी पोिक तत्िहरू भएको 
धिष्किष धिजस्कयो। 

 आििंुजशक रूपमा पररमाजजषत जीि ( Genetically Modified Organisms, GMO’s) 

बाट टािा रहिका धिधमत्तः त्याङ्क अिसुार आििंुजशक रूपमा पररमाजजषत जीिले 
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प्राकृधतक खािाका स्रोतहरुलाई डरलाग्दो तररकाले दूवित गदै धिकै गम्भीर प्रभािहरू 
प्रकट गदषछ।तसथष अगाषधिक फामषबाट उत्पाददत खाद्य िस्तकुो उपभोग िै GMO’s 

का भयािक प्रभािबाट बच्िे मखु्य उपाय हो। 

 प्राकृधतक र उत्तम स्िादः विधभन्न अध्ययिहरुले अगाषधिक फामषबाट उत्पाददत खाद्य 
िस्तकुो स्िाद प्राकृधतक र उत्तम भएको देखाउाँदछ।यस ्प्रकारको उत्कृि स्िाद 
राम्रो सन्त्तधुलत र पोवित माटोबाट उत्पन्न हनु्त्छ। अगाषधिक वकसािहरूले साँिै 
मारामा गणुस्तरलाई प्राथधमकता ददिे हुाँदा वय खाद्यिस्त ुउपयकु्त हनु्त्छि।् 

 कृवि विवििता संरक्षण गिषका धिधमत्तः ितषमाि समयमा विधभन्न प्रजाधतहरु लोप 
भएको समाचार आउि ुकुिै असामान्त्य कुरा होइि।अजघल्लो सताजब्दमा मार कररब 
७५ प्रधतशत जधत कृवि विवििता बोक्िे बाली लोप भएको कुरा अध्ययिले 
जिाउाँछ।एउटै बाली लगातार लगाउाँदा वकरा एिं रोगहरुको प्रकोप बढ्दै जािे र 
यस्तै क्रम बवृद्ध हुाँदै जादा अत्याधिक िकरात्मक प्रभािले बाली िै लोप हिु े
सम्भाििा बढ्छ।प्राङ्गारीक खेधतमा भिे घजुम्तबाली प्रणाली अपिाइन्त्छ जसले कृवि 
विवििता संरक्षणमा टेिा पयुाषउाँदछ। 

यस प्रविधिको महत्ि लाइ यसरी पधि हेिष सवकन्त्छ । 

माटोको दृविलेः 
 जधमिको उब्जाऊ क्षमतामा बवृद्ध । 

 िालीहरुको उत्पादकत्ि र गणुस्तरमा बवृद्ध । 

 जैविक मलखादको प्रयोगले माटोको गणुस्तरमा बवृद्ध । 

 जमीिबाट पािीको िाष्पीकरणमा कमी । 

 जमीिको पािी सोस्िे र ग्हण गिे क्षमतामा बवृद्ध । 

 वकसािको दृविलेः 
 रासायधिक मलखाद र वििादी माधथको धिभषरतालाई कम गिुषका साथै उत्पादि 

लागत कम हिु ु। 

 पाररिाररक सामूवहकतालाई बिािा । 

 ितीमा मािि जीििको संरक्षण । 

 पशिुिको संरक्षण एिं उपयोग। 

 पयाषिरणको दृविलेः 
 जैिवक विविितालाई बिािा ददन्त्छ । 

 प्रकृधत र मािि आिाररत छ। 

 ििस्पधत तथा जीिहरूको संरक्षण गछष । 

 भमूीगत जल भण्डारण क्षमतामा बवृद्ध हनु्त्छ । 

 माटो, खाद्य पदाथष तथा जमीिमा पािीको माध्यमबाट हिुे प्रदूिणमा कमी आउंछ। 

 पयाषिरण संरक्षणमा टेिा पगु्छ। 
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 स्िास््यको दृविलेः 
 रोग प्रधतरोिात्मक क्षमतामा बवृद्धका साथै माििको स्िास््यमा सिुार हिु जान्त्छ । 

 कुवहिे खालका फोहरहरु जैविक मल बिाउिमा प्रयोग गरीिे भएकोले फोहरमैला 
ब्यिस्थापिमा सहयोग पगु्छ । 

 जैविक उत्पादिलाई अन्त्तराषविय बाजारको प्रधतस्पिाषमा ल्याउि सहज हनु्त्छ । 
 

२.४ प्राङ्गारीक खेधतका विशिेताहरु 

 जैविक सामग्ीको प्रयोग गरेर माटोको गणुस्तरलाई जोगाउिे र जैविक 
वक्रयाकलापलाई प्रोत्सावहत गिे 

 माटोको सूक्ष्मजीिहरू प्रयोग गरेर बाली पोिणको अप्रत्यक्ष प्राििाि 

 कोशेबालीको प्रयोगबाट िाइट्रोजि वफक्सेशि बवृद्ध गरर माटोको उिषराशजक्तमा 
सिुार 

 झार र कीट धियन्त्रण फसल घजुम्तबाली प्रणाली, जैविक विवििता, प्राकृधतक धसकारी, 
जैविक मल र उपयकु्त रासायधिक, थमषल र जैविक हस्तक्षेप जस्ता विधिहरूमा 
आिाररत हनु्त्छ। 

 प्राकृधतक िातािरण र िन्त्यजन्त्तहुरूको िूलो िातािरण र संरक्षणको लाधग हेरचाह 
गिे। 

२.५ प्राङ्गारीक खेतीका धसद्धान्त्तहरु 

प्राङ्गारीक खेधत प्राङ्गारीक कृविकै पाटो भएको कारणले गदाष यस्को धसद्बान्त्त पधि प्राङ्गारीक 
कृविसाँगै धमल्ि जान्त्छ। प्राङ्गारीक कृवि अधभयािको अन्त्तराषविय महासंघ (IFOAM) ले िैधतक 
आिारमा धिधमषत मािि स्िास््य, पयाषिरण, उपलजव्िको धिष्पक्ष वितरण र संरक्षण गदै 
एकीकृत रुपमा प्राङ्गारीक कृवि व्यिसायमा गिष प्रधतपादि गरेको तपजशलका धसद्धान्त्तहरु 
प्राङ्गारीक कृविका आिारभतु धसद्धान्त्तहरु हिु।्मखु्यगरी प्राङ्गारीक कृविका चार िटा 
आिारभतु धसद्धान्त्त छि:् 

 Principle of  Ecology( पयाषिरणको धसद्धान्त्त): पयाषिरणीय प्रवक्रया र पिु:प्रयोग 
प्रणाली अिसुार उत्पादि गिुषपदषछ। 

 Principle of Health( स्िास््यको धसद्धान्त्त ): ददगो विकासमा माटो, पािी, ििस्पधत, 

जन्त्त ु तथा मािि लगाएत समग् प्रृ् िीलाई जजिन्त्त बिाउिका लाधग उपयकु्त 
िातािरण धसजषिा गदषछ । 

 Principle of Fairness( धिस्पक्षताको धसद्धान्त्त ): सबैका लागी िातािरणीय तथा 
जीििका अिसरहरुलाई धिश्पक्ष रुपमा सधुिजित गदषछ। 

 Principle of Care( रेखदेखको धसद्धान्त्त): ितषमाि तथा भािी सन्त्तधतको स्िास्थय र 
िातािरण संरक्षणका लाधग साििािी र उत्तरदायी पूिषक प्राकृधतक स्रोतहरुको 
व्यिस्थापि गदषछ। 
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मागषदशषक धसद्धान्त्तहरू 

यो कृवि प्रणाली धिम्ि मागषदशषक धसद्धान्त्तहरूमा आिाररत भएको हिुेछ । 

1. सचेत उन्नधतः समाजिाद उन्त्मखु संवििािको ममष र भाििा, लोकताजन्त्रक र 
समतामूलक समाज धिमाषण गिे ध्येय, माधिस, समाज र प्रकृधतको अन्त्तरधिभषरताका 
मूल्यमान्त्यताहरूलाई आत्मसात ्गरेको मािि समाजको धिमाषण तथा रूपान्त्तरणका 
लाधग गररिे जचन्त्ति र अभ्यास िै सचेत उन्नधत हो । 

2. स्िास््यप्रधतको सजगताः प्रकृधत र मािि दिैुको स्िास््यमा प्रधतकूल प्रभाि पािे कुिै 
पधि कायष गिष िहिुे बोि र अभ्यास िै यसप्रधतको सजगता हो । 

3. प्राकृधतक पोिण चक्रः यो सौयष ऊजाषको मद्दतबाट प्रकृधतको पिुउषत्पादि प्रवक्रयामा 
बन्न ेपोिण चक्रमा आिाररत हनु्त्छ । प्राकृधतक चक्रलाई सकेसम्म सािो घेरामा 
व्यिजस्थत गरेर ऊजाषको सकेसम्म कम प्रयोग गिष िै यस प्रणालीमा स्थािीयतामा 
बिी जोड ददइन्त्छ । 

4. सबै जीि र ििस्पधतको सह अजस्तत्ि र समवृद्धः कृविक्षरे, उपज र उत्पादि प्रवक्रयाको 
स्थािीय विशेितामा आिाररत विवििताले सबै जीि र ििस्पधतको सह अजस्तत्ि र 
समवृद्ध सम्भि हनु्त्छ । 

5. ददगो प्रकृधतः आधथषक िवृद्ध, सामाजजक न्त्याय र समािता, ददगो प्रकृधत र पयाषिरण 
समवृद्ध अथाषत ् विकासका आिारहरू हिु ्। यी आयामको सन्त्तधुलत विकास गरी 
प्रकृधतलाई भािी पसु्ताको िासोको रूपमा बझुाउि सक्ि ुिै ददगो विकाको ममष हो। 

 

२.६ प्राङ्गारीक कृविका दरुदृवि तथा उद्दशे्यहरू 

 

प्राङ्गारीक कृविको दूरदृवि 

ददगो प्रकृधत भािी पसु्तालाई सजुम्पिे कुरामा कुिै सम्झौता िगरी अवहले चावहि ेखाद्य तथा 
अन्त्य कृवि उत्पादिको लाधग सम्पूणष जैविक जीििमा प्रधतकूल प्रभाि िपिे उपयकु्त कृवि 
प्रणाली अपिाइिे छ । रसायि, वििादी र अन्त्य कृधरम रसायिमा आिाररत सामग्ीहरूको 
प्रयोग धबिा गररिे स्िच्छ कृविबाट स्िस्थ र पोिणयकु्त खािेकुरा र मािि जीििमा 
बहउुपयोगी कृवि उपजको उत्पादि गिष सक्षम कमभन्त्दा कम बाह्य स्रोतको उपयोग गरी 
ददगो कृविका आिारभतू धसद्धान्त्तमा आिाररत कृवि प्रणाली अपिाउि ुयसको मूल ध्येय 
हिुेछ । यसका अधतररक्त मलुकुलाई खाद्यमा आत्मधिभषर बिाउिे र तलुिात्मक लाभका 
कृवि उपजको प्रिद्र्ििबाट आयात प्रधतस्थापि, रोजगारी र आम्दािीमा िवृद्ध गिष सक्षम 
बिाउिे, सबै िागररकका लाधग रसायिमा आिाररत वििादी र अन्त्य कृधरम रसायि रवहत 
कृविबाट पयाषप्त पोविलो खािेकुराको उपलव्िता र पहुाँच बिाउिे र आधथषक रूपले सबल, 

सामाजजक न्त्याय र समाितामा आिाररत र ददगो पयाषिरणका धसद्धान्त्तका आिारमा कृवि 
क्षेरलाई उत्पादिशील र प्रधतस्पिी बिाउाँदै लैजािे दूरदृवि प्राङ्गारीक कृविको हिुछे । 

प्राङ्गारीक कृविका उद्दशे्यहरू धिम्िअिसुार तय गररएको छः 
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1. आधथषक रूपले सबल, सामाजजक न्त्याय र समाितामा आिाररत र ददगो पयाषिरणका 
धसद्धान्त्तका आिारमा कृवि क्षेरलाई उत्पादिशील र प्रधतस्पिी बिाउाँदै लैजािे । 

2. सबै िागररकका लाधग कृधरम रसायधिक मल, रसायिमा आिाररत वििादी र अन्त्य 
कृधरम रसायिरवहत कृविबाट पयाषप्त पोविलो खािेकुराको उपलव्िता र पहुाँच 
बिाउिे। 

3. प्राङ्गारीक कृवि प्रिद्र्ििका लाधग उपयकु्त हिुे संस्थागत संरचिाहरू धिमाषण, िीधतगत 
सिुार, जिशजक्त विकास, उत्पादिका सामग्ी तथा सेिाहरूहरूको पहुाँच विस्तार 
गिे। 

4. कृवि जधमिको ददगो उपयोगका मापदण्डका आिारमा स्रोतहरूको पिुषउत्पादिमा 
आिाररत कम लागतको स्थािीय विशेितामा आिाररत कृवि जधमिलाई बगीकरण 
(जोधिङ) गरी एकीकृत खेती प्रणालीको विधि अपिाउिे । 

5. कृवि क्षेरलाई माटो, पयाषिरण र माधिसको वहतमा पिुगषदित गिे । 

6. प्राङ्गारीक कृविका लाधग सक्षम कृवि प्राविधिक, धसपाल ुर सशक्त वकसाि, र सचेत र 
सवक्रय उपभोक्ता तयार गिे । 

7. प्रकृधतको असन्त्तधुलत र अधत दोहिले धिम्त्याएको हररत ग्यास उत्सजषि का कारण 
जलिायमुा आएको पररितषिले कृवि क्षेरमा पारेको असर र प्रभाि घटाउि पहल 
गिे। 

 

२.७. प्राङ्गारीक खेतीको सम्भाव्यता र चिुौधतहरु 

२.७.१ सम्भाव्यता  
प्राङ्गारीक खेतीबाट उत्पादि गररएका सबै कृवि उपजहरु माििीय स्िास््यका लागी 
महत्त्िपूणष भएकाले यसको माग ददि प्रधतददि बविरहेको अिस्था रहेको छ । विश्व 
जिसंख्याको बढ्दो क्रम र खेतीयोग्य जधमिमा आएको ह्रासले गदाष कृविमा विविि चिुौधतहरु 
थवपएका छि।्धबध्यमाि मागलाई पूती गिष यस प्राङ्गारीक खेतीको दायरालाई बिाउदै 
उत्पादिमा पधि अिपुाधतक िवृद्ध आिश्यक देजखन्त्छ । हािापािी, भिुिोट अिसुार कृविपकेट 
क्षेरको घोिणा गरर त्यही अिसुार सहुाउाँदो प्राङ्गारीक खेतीमा उपलब्ि श्रोत सािि लगािी 
गिष सक्िे िातािरण प्रशस्त रहेको पाउि सवकन्त्छ । िेपाल विश्वको दोस्रो िुलो जलस्रोतको 
ििी भिेर संसारभर पररजचत छ।अपार जलश्रोतलाई व्यिस्थापि गरर बाहै मवहिा भधूमगत 
र सतह धसचाइको प्रबन्त्ि धमलाउि सवकन्त्छ । स्थािीय स्तरमा उपलब्ि हिुे गोबर, 
स्याउला, झारपात कुहाएर, जैविक मल प्रशस्त बिाउि सवकन्त्छ भि ेशहरबजारमा फोहोरको 
रूपमा िुलो राजशमा उत्पन्न हिुे जैविक फोहोरलाई कम लागतमा प्रशोिि गरर आिश्यक 
जैविक मल,कम्पोस्ट मल उत्पादि भइ रासायधिक मललाई सहजरूपमा धबस्थापि गिष 
सवकन्त्छ । यसले माटोको स्िास्थ सिुािुषको साथसाथै उत्पादकत्ि मा कमी आउि 
दददैि।त्यसैगरी कृवि क्षरेमा हिुे गरेको विधभन्न वििादीहरुको अत्याधिक प्रयोगलाई 
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धिरुत्सावहत गदै स्थािीय स्तरमा सहजै उपलब्ि हिुे असरुो, िीम, धततेपाती तथा अन्त्य 
ििस्पधतहरुको धमश्रणबाट झोलमोल तयार गरर बाधलमा लाग्िे विधभन्न वकराहरुलाई धियन्त्रण 
गिष सवकन्त्छ। यसले गदाष आधथषक,सामाजजक र प्राकृधतक सबै वकधसमको लाभ हनु्त्छ। 

प्राङ्गारीक खेती विकासका लाधग सरकारका तीिै तहहरु(स्थािीय,प्रदेश र केन्त्र)ले धिधत तथा 
कायषक्रमहरुमा प्राथधमकताका साथ राखी सोही अिसुार बजेट र यसको प्रभािकारी 
कायाषन्त्ियिमा जोड ददइरहेको अिस्था छ र व्यापक रुपमा यसको सम्भाव्य क्षरेको अध्ययि, 

अिसुन्त्िािका लागी सम्बजन्त्ित संयन्त्रहरुलाई पररचालि गररएको छ।यसले कृवि पेशामा 
संलग्ि कृिक समूह ,सरकारी तथा धिजी कृवि फमषहरुलाई प्रोत्साहि गरेको छ ।यसथष 
िेपालमा प्राङ्गारीक खेती विकासका सम्भाििा धिकै बिेर गएको महससु गिष सवकन्त्छ । 

यसको साथसाथै पयषटि र कृविलाई साथसाथै लैजाि सक्िे सम्भाििा िेपाल जस्तो देशमा 
प्रसस्थ रहेको छ।िेपालको पयषटिको मखु्य केन्त्रधबन्त्द ु हररयाली र प्राकृधतक श्रोतहरु 
हिु।्त्यसैले प्रांगाररक कृविले पयषटकीय क्षेरको यस पक्ष्यमा िुलो विकास ल्याउि सक्िे 
सम्भाििा रहेको छ। 

२.७.२ चिुौतीहरु 

िेपालमा प्राङ्गारीक कृवि विकासका सन्त्दभषमा अिसर र सम्भाििाहरु प्रयाप्त हदुाहदैु चिुौतीहरु 
पधि त्यधतकै देख्न सवकन्त्छ । अवहले कृवि धबकासमा सबैभन्त्दा िुलो बािा भिेको प्रधत 
वकसािसंग भएको खेतीयोग्य जधमिको औसत क्षेरफल हो।सािो सािो टुक्रामा खेतीयोग्य 
जम्मीि बाधडएको हिुाले िुला कृवि पररयोजिा ल्याउि ुकदिि हिु जान्त्छ र साथसाथै 
याजन्त्रकीकरण देजख बजारीकरण गिषमा पधि थपु्रै बािा आइपछष।ितषमाि जस्तधथमा िेपालको 
कुल भ:ुउपयोग लाखौं खण्डहरुमा विभाजि भएको सन्त्दभषमा र वििम भ:ुििोटका कारण 
चक्लाबन्त्दी खेती प्रणालीको अििारणामा धिकै चिुौती देजखन्त्छ । वििम पररजस्थधतको 
भ:ुििोट र हािा पािीको विवििीकरण अिरुुप कृविका सबै सधुबिाहरु सहज उपलब्ि हिु े
कुरामा शंका गिष सवकन्त्छ । कृवि पेशामा संलग्ि अधिकांश कृिकहरुलाई आिश्यक सीप 
,ज्ञािको अभाि साथै कृवि क्षेरमा प्राप्त हिु ेसरकारी सेिा सधुबिा, प्रविधिहरुको पहचु बाट 
धिकै टािा रहेका छ्ि । कृवि मार हैि वकसािको व्यिहाररक ज्ञाि र धसक्ि सक्ि े
क्षमतामा समेत अजशक्षा र अन्त्िविश्वासले बािा पयुाषउछ।साथै सो खेतीयोग्य जधमिमा धसचाइ 
र आिश्यक लगािीको समेत अभाि देजखएको छ । सरकारका िीधत तथा कायषक्रममा 
कृविक्षेरको समग् विकासका लाधग धबधियोजजत हुाँदै आएको बजेट अपयाषप्त,सरल, सहज र 
वफतलो कायाषन्त्ियिका कारण कृविलाई प्रविधिमैरी र समयसापेक्ष परम्परागत खेती 
प्रणालीलाई धबस्थापि गदै कृविमा आिधुिवककरण गरर कृवि क्षेरलाई आकिषक रोजगारको 
केन्त्रको रूपमा रुपान्त्तरण गिष िसवकरहेको अिस्था छ फलस्िरुप देशका उजाषशील 
जिशजक्तहरु िैदेजशक रोजगारीका लाधग अन्त्यर पलायि भइरहेको धततो यथाथष छ। बजेट 
धिस्कासि हिुे तर आिस्यकता भएको वकसािले अजशक्षा, भय अथिा प्रशासधिक कदििाइले 
गदाष पाउि ि सकेको धततो यथाथष सबैलाई थाहा िै छ।यधत मार हैि उत्पाददत कृवि 
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उपज प्राङ्गारीक प्रामाजणकरण िा गणुस्तर मापिका लाधग भरपदो प्रविधियकु्त धिकाय र 
प्रभािकारी अिगुमिको अभािमा उत्पादि हिुे विशदु्ध प्राङ्गारीक कृवि उपजका क्षेर तथा 
उत्पादिहरु हतोत्सावहत भएको अिस्था छ र रासायियकु्त कृवि उपजले व्यापक प्रस्ि 
धलइरहेको छ जसले िातािरण प्रदवुित बिाई मािि स्िास्थमा प्रधतकूल असर पारररहेको 
अिस्था छ। ग्ाधमण क्षेरमा बाटो , धबजलुी , पािी , टेधलफोि , बजार इत्यादी पूिाषिारको 
समेत पहचु हिु ि सक्ि ुधिकै दःुखको कुरा हो। 
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३. प्राङ्गारीक कृविको मापदण्ड (Standards of Organic 
Agriculture) 

 

प्राङ्गारीक कृवि उत्पादि तथा प्रशोिि प्रणालीको राविय प्राविधिक मापदण्ड सम्बन्त्िी 
धिदेजशका, २०६४ (संशोिि २०६५) अिसुार प्राङाररक उपज उत्पादि गदाष अिलम्िि 
गिुषपिे मापदण्डहरु यस प्रकारका रहेका छि-् 
३.१ प्राङ्गारीक खेती गररि ेजधमि 

 प्राङ्गारीक खेधत हिुे वकत्तालाई प्रदूिण र धमसािटबाट जोगाउि प्राङ्गारीक र रासायधिक 
खेधत गररिे वकत्ताहरु धबच मध्यिती क्षेर र बाली हिुपुदषछ । 

 प्राङ्गारीक र रासायधिक खेधत धबच सडक भएमा ४ धमटर र अन्त्य अिस्थामा कजम्तमा 
५ मीटर मध्यिधतष क्षेर (Buffer zone) हिु ुपिेछ । 

 प्राङ्गारीक प्रमाजणकरणका लाधग धिम्ि अिसुारका उपजहरु स्िीकायष हिुे छैिि ्। 

 एकै वकत्ता जधमिमा प्राङ्गारीक र रासायधिक दिैु तिरको खेधत भएमा । 

 आपसमा धमसािटको सम्भाििा रहेका समािान्त्तर उत्पादि भएमा । 

 रासायधिक मल, िवृद्ध प्रबिषक र रोग/कीरा/झारिाशक वििादी जस्ता कुिै वकधसमको 
रसायि प्रयोग भएको हिु ुहुाँदैि । 

 रसायिको संसगषमा आएका मेधसि, औजार तथा उपकरणहरु सफा गरेर मार प्राङ्गारीक 
खेधत गररिे जधमिमा प्रयोग गिुषपदषछ । 

३.२ रुपान्त्तरण अिधि (Conversion period) 

 रुपान्त्तरण अिधि प्राङ्गारीक खेधत शरुु भएको धमधत देजख गधििे छ । 

 रुपान्त्तरण अिधिको पवहलो ििषमा (प्राङ्गारीक प्रणालीमा ल्याइएको एक ििषसम्म) 
प्रमाजणकरण गिे धिकायले बेला बेलामा धिरीक्षण गिुषपदषछ । प्रमाणीकरण जचन्त्ह भिे 
प्रयोग गिष पाइिे छैि । 

 रुपान्त्तरण अिधिको दोस्रो र तेस्रो बिषको उत्पादिलाई राम्रोसाँग धिरीक्षण गरेर 

प्रमाणीकरण धिकायले रुपान्त्तरण अिस्थाको प्रमाणीकरण जचन्त्ह प्रदाि गिष सक्िेछ 

 उत्पादि तथा प्रशोिि कताषले विगत तीि बिषदेजख प्राङ्गारीक तररकाले उत्पादि/प्रशोिि 
गरेको भने्न यथेि प्रमाण (माटो र उत्पाददत िस्तमुा वििादीको असर िरहेको भिी 
प्रयोगशालाको ररपोटषका साथै उत्पादि तथा प्रशोिि प्रणालीमा प्रयोग गररएका विधि, 

प्रविधि र बस्तहुरुको अधभलेख) जटुाउि सकेमा प्राङ्गारीक प्रमाणीकरणका लाधग परैु 
रुपान्त्तरण अिधि पजखषरहि ुपिे छैि । 

 प्राङ्गारीक खेधत गररएको भधिएको जधमिमा पूिष स्िीकृधत वििा धियजन्त्रत िा प्रधतिजन्त्ित 
सामाग्ी प्रयोग भएको पाईएमा प्रमाणीकरण जचन्त्ह प्रदाि गिष सवकंदैि। यस्तो अिस्थामा 
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पूिष धिधस्रत प्रमाजणकरण खारेज गरी प्रमाजणकरणका लाधग पिुः ३ बिषको रुपान्त्तरण 
अिधि कायम गररिेछ । यद्यपी उत्पादकको काि ु बावहरै आकजस्मक रुपमा कुिै 
धियजन्त्रत िा प्रधतिजन्त्ित सामाग्ी राजखि गएको भन्ने प्रमाजणत भएमा जस्थधतको िाजकुता 
हेरी प्रमाणीकरण धिकायको धिणषय अिसुार हिुेछ । 

 प्रचधलत कािूि अिसुार स्िीकृती प्राप्त प्रमाजणकरण धिकायले प्राङ्गारीक खेधत गररएको 
जधमिको ईधतहास तथा उत्पादि तौर तररका समेतको धिरीक्षण प्रधतिेदिका आिारमा 
यस मापदण्डको उदे्दश्यको प्रधतकूल िहिु ेगरी रुपान्त्तरण अिधिलाई पररितषि गिष सक्िे 
छ । यद्यवप रुपान्त्तरण अिधि एक ििषभन्त्दा कम भएको उत्पादिलाई प्राङ्गारीक माधििे 
छैि । धति ििष भन्त्दा बवि बााँझो रहेको जधमि र सामदुावयक ििमा उत्पाददत िा िि 
क्षेरबाट संकधलत उपज र पश/ुमौरी चरण क्षेरको हकमा जधमिको रुपान्त्तरण अिधि 
प्रमाजणकरण प्रस्ताििा स्िीकृत भएको धमधतबाट गणिा गररिेछ । 

३.३ बाली उत्पादि (Crop production) 

 पाएसम्म र हुाँदासम्म स्थािीय जात र प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण भएका बीउ धबजिको 
प्रयोग गिुषपदषछ। प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण भएका बीउ धबजि िपाईएमा रासायधिक 

तररकाले उत्पाददत तर रासायधिक पदाथष/वििादीमा उपचार िगररएको िीउ विजि प्रयोग 
गिष सवकिेछ । भखषरै प्राङ्गारीक खेधत शरुु भएको क्षेरमा प्रमाणीकरण धिकायले तोकेको 
समयािधि धभर मार रासायधिक पदाथष/वििादीमा उपचार भएको बीउ प्रयोग गिष 
सवकिेछ । अप्राङ्गारीक बीउ प्रयोग गररिे माधथका दिैु अिस्थामा धिरीक्षणका आिारमा 
आिश्यक धिदेशि सवहत प्रमाजणकरण धिकायको पूिष स्िीकृधत अधििायष हिुेछ । 

 बीउ उपचारको लाधग अिसूुची १ मा बताए मतुाधबक गिुषपदषछ । 

 आििुांजशक प्रौद्योधगकी (Genetic Engineering) बाट उत्पाददत आििंुश रुपान्त्तररत 
(GMOs) तथा जीवित रुपान्त्तररत (LMOs) िस्तकुो िीउ प्रयोग गिष पाईंदैि । 

 पशपंुक्षीको लाधग आिश्यक पिे घााँस र दािा प्राङ्गारीक उत्पादिबाट आपूधतष हिुपुदषछ। 

 माटोको उिषराशजक्त विकास हिुे, जधमिमा िाइट्रोजि चहुािट न्त्यूि हिुे र झार, रोग 
र कीराको समस्या न्त्यूधिकरण हिुे गरी बाली चक्र प्रणाली अिशुरण गररि ुपदषछ । 

३.४ माटो, पािी र मलखाद व्यिस्थापि 

 माटोको गणुस्तर सिुार गिष कुिै वकधसमको रासायधिक मल प्रयोग गिष पाईंदैि । 

 न्त्यूितम ९० ददि कुहाएर राम्रोसाँग पाकेको गोिरमल िा गोबर ग्यााँसबाट धिस्केको 
लेदो (slurry) मल िाली काट्ि/ुवटप्ि ुभन्त्दा ३० ददि अगािै माटोमा धमलाउि ुपदषछ। 
राम्रोसाँग िपाकेको गोबर मल र गोबर ग्यााँसबाट धिस्केको लेदो (slurry) प्रयोग गिुष 
हुाँदैि; यदद प्रयोग गिुष पिे अिस्था आएमा िाली काट्ि/ुवटप्ि ुभन्त्दा १२० ददि अगािै 
माटोमा धमलाई सक्ि ुपदषछ । 
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 कुखरुापालि फमषबाट कुखरुाको मल ल्याएर प्रयोग गिुष पदाष प्रमाणीकरण धिकायबाट 
स्िीकृती धलई यस्तो मललाई लाभदावयक जजिाणहुरुको प्रयोग गरी पूणषरुपले कुहाएर 
मार प्रयोग गिुष पदषछ ।  

 माटोमा पोटाधसयम लगायत अन्त्य खधिज तत्ि कमी भएमा प्रमाणीकरण धिकायलाई 
जािकारी गरी खेतबारीमा राख्न बिाईएको कम्पोिमल (प्रधतटि)मा बविमा ५–१० 
के.जी. रासायधिक स्रोतबाट प्राप्त यस्ता खधिज तत्ियकु्त मलखाद राख्न सवकन्त्छ । 

 आििंुश पररिधतषत िस्त ु(GMOs) तथा यस्तो स्रोतिाट प्राप्त भए बाहेक माटो तथा 
मलमा लाभदायक सूक्ष्म जीिाणहुरु प्रयोग गिष सवकिेछ । 

 औद्योधगक तथा शहरी क्षरेबाट धिस्किे फोहोर मैलामा कडा िात/ुखधिज तत्ि हिु े
भएकाले प्रभािकारी सकु्ष्म जीिाण ु प्रयोग गरी राम्रोसंग पाकेको मल प्रयोगशालामा 
जाँचाई कडा िात/ुखधिजको मारा हेरी प्रमाणीकरण धिकायको स्िीकृतीमा प्रयोग गिष 
सवकिे छ । मलखाद िा अन्त्य प्रयोजिका लाधग मािि मलमरुको प्रयोग धिििे 
गररएकोछ । 

 मखु्य बालीको अगाधड या पछाधड बालीचक्र प्रणालीमा अधििायष रुपमा कोसेबाली लगाउि ु
पदषछ । 

 प्राङ्गारीक मलको रुपमा पश ुपंक्षीको रगतको िलुो, गाईिस्तकुो मलमूर, राम्ररी कुवहएको 
कुखरुाको मल, हररयो झ् याउ, िीमको वपिा, तोरीको वपिा, अन्त्य कुिै बालीको वपिा, 
चट्टािको िूलो, हड्डी चणूष, फलको बोक्रा, ददउली, कािको िूलो, खरािी, प्रधत टि 
कम्पोिमा ५ के.जी सम्म पोटाधसयम सल्फेट, िािको भसु, प्राकृधतक चिू र अण्डाको 
बोक्राको िलुो प्रयोग गिष सवकन्त्छ । 

 कम्पोिको झोल, िररबलको रस, धसस्िोको झोल र प्राङ्गारीक पदाथषबाट बिाईएको झोल 
मल र प्रमाणीकरण धिकायको स्िीकृतीमा धबरुिाको िािस्पधतक प्रसारणको लाधग प्रयोग 
हिुे रासायधिक प्रबद्र्िक बाहेक रासायधिक िवृद्ध प्रबद्र्िक प्रयोग गिुष हुाँदैि रोगजन्त्य 
अिश्थामा र खोररया खेतीमा खराब प्रकृधतका धबरुिा, कााँडा र झार पोल्ि ु परेको 
अिस्थामा बाहेक कुिै पधि बाली अिशेि पोल्ि ुहुाँदैि । 

३.५. रोग, कीरा तथा झारपात धियन्त्रण 

 रोग, कीरा र झार धियन्त्रणमा रासायधिक तिरबाट फ्याजक्ट्र धिधमषत साबिु तथा सफष हरु 
लगायत कुिै वकधसमको रासायधिक वििादी प्रयोग गिष पाइदैि । 

 प्राङ्गारीक िालीमा रोग–कीरा व्यिस्थापिमा – 

o िीम, बकाईिो, ररठ्ठो, अखुषल, तीतेपाती, असरुो, तलुसी, सूधतष जस्ता ििस्पधतबाट 
बिाइिे झोल तथा िूलोजन्त्य िािस्पधतक कीटिाशक, 

o खधिज पदाथष, खरािी, प्राङ्गारीक खसुाषिी, प्याज, लसिु र ििस्पधत तेल, 

o GMOs/LMOs बाहेक शकु्ष्म जीिाण ु 
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o बत्ती, धलसो (टांधसिे , फेरोमेि र खोल्से (pit-fall) पासो जस्ता भौधतक तररका 
प्रयोग गिष सवकन्त्छ । 

 तरकारी िालीमा अखुषल (Derris elliptica) जस्ता ििस्पधतबाट धिकाधलएको झोलजन्त्य 
िािस्पधतक कीटिाशक छवकष एको िाली वटपािीका लाधग सात ददि सम्म पखषि ुपदषछ 
। 

 सूधतष तथा सूधतषजन्त्य िािस्पधतक वििादी माटोमा रहिे कीरा धियन्त्रणको लाधग मार 
प्रयोग गिुषपदषछ । आल,ु सखरखण्ड र अन्त्य जरा खािे बालीहरुमा भिे यो पदाथष प्रयोग 
गिष पाईिे छैि । 

 च्याउ उत्पादिमा अप्राङ्गारीक तररकाले उत्पादि गरेको पराल प्रयोग गिष पाईंदैि ।  

 प्राङ्गारीक तररकाले व्यिस्थापि गिष िसवकिे हदसम्म रोग–कीराको प्रकोप भई 
रासायधिक वििादी िै प्रयोग गिुषपिे जस्थधत आईपरेमा प्रमाणीकरण धिकायलाई सम्पकष  
गरी आिश्यक परामशष एिं स्िीकृधत धलिपुिेछ । 

 छापो राख्न ेप्रयोजिको लाधग िािको पराल र उस्तै सामग्ी जिुसकैु स्रोतबाट ल्याउि 
पाईन्त्छ 

३.६. बाली / िीउ भण्डारण 

 भण्डारण गदाष प्राङ्गारीक र अप्राङ्गारीक उपजहरुलाई धमसाएर राख्न ुहुाँदैि । 

 प्राङ्गारीक उपज राम्ररी प्यावकङ्ग गरीएको र उपभोक्ता सम्म पगुनु्त्जेल शरुजक्षत रहिे गरी 
लेबल लगाईएको हिुपुदषछ । 

 प्राङ्गारीक उपज भण्डारण गररिे कण्टेिर र स्थाि (कोिा या गोदाम)मा कुिै वकधसमको 
रसायि प्रयोग गिष पाईंदैि । 

 भण्डारणमा कुिै रसायिको प्रयोगबाट प्राङ्गारीक उपज प्रदूवित िहिुे गरी भौधतक तथा 
याजन्त्रक पासो राख्न पाइिेछ । 

 फलफूल, बालीिाली तथा सागसब्जी पकाउि िा रंग विकधसत गिष कुिै वकधसमको 
रसायि प्रयोग गिष हुाँदैि । 

३.७. पशपुालि व्यिसाय 

 पशहुरुलाई प्रकृधतक स्िाभाि अिसुारको वक्रयाकलापमा अिरोि िहिुे र स्िाभाविक 
तररकाले बढ्ि र हकुष ि सक्िे िातािरणमा राजखि ुपदषछ । भ्रणु प्रत्यारोपण र क्लोधिङ्ग 
गिष पाइदैि । 

 कृधरम गभाषिाि गिुष परेमा प्रमाणीकरण धिकायको सल्लाहमा गिुष पिेछ । 

 आििंुश पररिधतषत पशहुरुको उत्पादि गिष पाइिे छैि । 

 पश ुप्रजििका लाधग हमोिहरुको प्रयोग गिष पाईिे छैि । 
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 प्रमाणीकरण धिकायको परामशषमा रासायधिक श्रोतका कुिै एजण्टिायोवटक प्रयोग गिष 
सवकिेछ । पश ुउत्पादिमा यस्ता रसायिको अिशेि (चभकष्मगभ) स्िीकृत मारा 
भन्त्दा अधिक हिुहुुंदैि । 

३.८. मत्स्यपालि व्यिसाय 

 प्राङ्गारीक माछा पालिमा प्रयोग हिुे पािीमा गह्रौ िातजुन्त्य तथा अन्त्य रसायि धमसािटको 
सम्भाििा भएमा पािीको उपचार िा छुटै्ट स्रोत र सङ्कलि पोखरीको व्यिस्था हिुपुदषछ। 

 प्राङ्गारीक माछा पालि गिे जलाशय र अन्त्य जलाशय बीच कजम्तमा पांच धमटरको दूरी 
हिुपुदषछ । 

  जलाशयमा माछाको चलखेल र बवृद्ध विकासमा िकारात्मक असर पगु्िे गरी बिी 
घित्िमा माछा राजखएको हिु ुहदैुि । 

 माछा उत्पादि गिे जलाशयको िरपर छााँयाको व्यिस्था गिुष पदषछ । 

 माछा पालिबाट धिस्किे पािी र अन्त्य सहउत्पादिले िातािरण प्रदूिण हिुहुुंदैि । 

 आििुांजशक प्रौद्योधगकी (Genetic Engineering) बाट अििंुश पररिधतषत माछाको 
जातहरु प्रयोग गिष पाइदैि । 

 अन्त्य िुंदासंग िबाजझिे गरी माछा उत्पादिमा चिू, िीलोतूथो र गोिरको प्रयोग गिष 
सवकिेछ । 

 माछा पालि व्यिसाय अन्त्य व्यिसायसाँग एकीकृतरुपमा गररि ुपदषछ । 

३.९. मौरीपालि व्यिसाय 

 प्राङ्गारीक मौरीपालिका लाधग स्थािीय जातको मौरी ९बउ्ष्क अभचभलब०को सिालमा 
दईु वक.धम. र यरुोवपयि मौरी (Apis mlleifera) को सिालमा ४ वक.धम. क्षेर िररपरर 
अप्राङ्गारीक खेतीपाती िा अन्त्य वक्रयाकलाप भएको हिु ुहुंदैि ।  

 मौरीको घारमा प्रयोग हिुे काि तथा अन्त्य स–सािा सामाग्ी र मह काट्दा प्रयोग 
गररिे औजार तथा सामाग्ी प्राङ्गारीक मापदण्ड अिसुार हिु ुपदषछ । 

 मौरीको मह काढ्दा परैु चाका धिचोरेर मह काढ्ि हदैुि । 

 रोग तथा परजीिी धियन्त्रणको लाधग एजन्त्टबायोवटक तथा मौरीलाई हाधिकारक हिुसक्िे 
औििी प्रयोग गिष हदैुि । 

३.१० प्रशोिि, प्यावकङ्ग, भण्डारण तथा संरक्षण 

 प्रशोििकताषले प्राङ्गारीक कृवि उपज प्रशोिि कायषका लाधग िेपाल सरकारको सम्बजन्त्ित 
धिकायबाट अिमुधत पर धलि ु पदषछ । विशेि धिगरािी सूचीमा रहेका प्रशोधित 
िस्तहुरुको हकमा विशेि अिमुधत पर धलि ुपदषछ । 

 अप्राङ्गारीक उपज तथा अन्त्य प्रशोििमा उपयोग भएको स्थल, मेशीि, उपकरण तथा 
भााँडाकुाँ डाहरु प्राङ्गारीक उपज प्रशोिि गिुष अगाधड राम्रोसाँग सफा सगु्घर गिुषपदषछ। 
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 मखु्य कच्चा पदाथष कुिै पधि रसायिबाट प्रदूिण मकु्त प्रमाजणत प्राङ्गारीक उपज 
हिुपुदषछ।  

 प्रशोधित उत्पादिमा पािी बाहेक प्राङ्गारीक मखु्य कच्चा पदाथष(हरु)को भाग िजिका 
वहसाबले ९५% हिुपुदषछ र खाद्य योगशील (food additives) लगायत अन्त्य अप्राङ्गारीक 
कच्चा पदाथष(हरु)को को भाग पांच प्रधतसत भन्त्दा बिी हिुहुुाँदैि । 

 क) प्रशोििमा प्रयोग गररिे पािी सफा, शदु्ध र जीिाण/ुरसायि रवहत हिुपुदषछ । 

ख) प्रशोधित िस्तमुा ५०% भन्त्दा बिी पािी रहिे अिस्थामा िेपाल सरकारले तोकेको 
गणुस्तर अिरुुप स्िीकृत कम्पिी िा स्रोतको पािी प्रयोग गिुष पदषछ ।  

ग) प्रमाणीकरण धिकायले प्रयोग हिु ेपािीको प्रयोगशाला जााँचको प्रधतिेदि माग गिष 
सक्िेछ । यस अिस्थामा िेपाल सरकारबाट मान्त्यता प्राप्त प्रयोगशालामा विश्लिेण गराई 
प्रधतिेदि पेश गिुष पिेछ । 

 प्रमाणीकरण धिकायले स्िीकृती ददए िेगरका कुिै वकधसमका रसायि तथा एधडवटभहरु 
प्रशोििमा प्रयोग गिष पाईंदैि । प्रमाणीकरण धिकायहरुले विश्व स्िास््य संगिि तथा 
संयकु्त राि संघीय खाद्य तथा कृवि संगिि को कोडेक्स एधलमेण्टाररयस कधमसि 
(Codex l Aimentarious Commission)बाट स्िीकृत मापदण्ड GL32-1999 
(Organicllay produced foods) को अिसूुची २ को तालीका ३ र ४ संग समािीकरण 
हिुे गरी प्रशोधित प्राङ्गारीक उपजहरुमा योगशील, फ्लेभररङ्गस,् पािी, लिण, ईन्त्जाम तथा 
शकु्ष्मजैविक उपज, खधिज र प्रशोिि सहयोगीहरुको प्रयोग स्िीकृत गिष सक्िेछि । 

 आगो, धबजलुी, गोबरग्यााँस िा सौयष उजाष प्रयोग गरी सकुाउिे, अििंुश पररिषधतत जजिाण ु
(GMO) रवहत जैविक प्रवक्रयाद्वारा अचार, जाम, जेली, मामाषलेड तथा अन्त्य िस्त ुबिाउि,े 

कुट्िे, वपस्िे, धथच्िे, आदद प्रवक्रयाबाट प्राङ्गारीक उपजहरुको प्रशोिि गिष सवकन्त्छ । 

 प्राङ्गारीक उपजको प्रशोिि सम्भि हुाँदासम्म उत्पादि क्षेरमा िै गिुष पदषछ। 

 प्रशोधित प्राङ्गारीक उपज प्यावकङ्ग गिे सामाग्ी तथा कण्टेिर पिुप्ररयोगजशल िा जैविक 
प्रवक्रयाबाट सड्िे ९दष्य(मभिचबमबदधभ०, रासायधिक मल, धबिादी िा अन्त्य रसायिबाट 
प्रदूिणरवहत र प्रयोग गिुष अगाधड राम्रोसाँग सफा गररएको हिुपुदषछ । 

 प्रशोधित प्राङ्गारीक उपजहरु भण्डार गदाष स्पि लेबल लगाईएको हिुपुदषछ । 

 प्रशोधित प्राङ्गारीक र अप्राङ्गारीक उपजहरु एउटै भण्डारमा राख्न ुपरेमा आपसमा िधमधसि े
गरी राम्रोसाँग छुट्याएर राख्नपुदषछ । 

 भण्डार उपकरण तथा फधिषचरको सरसफाईमा प्रमाणीकरण धिकायबाट स्िीकृत सामाग्ी 
मार प्रयोग गिुषपदषछ । प्राङ्गारीक उपज भण्डारमा कुिै रासायधिक वििादी प्रयोग गिुष 
परेमा प्रमाणीकरण धिकायको परामशष अिसुार गिुषपदषछ । 

 हािा रवहत िा कािषि डाइअक्साईड सवहत प्यावकङ्ग गिष सवकिेछ तर विवकरणको प्रयोग 
गिष पाईंदैि । 
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 प्राङ्गारीक उपज भण्डारमा तापक्रम िाप्िे संयन्त्र सवहत जचसो बिाउिे मेजशि 
(रेवफ्रजरेटर) र िेपाल सरकारबाट धििाषररत मापदण्ड अिसुारको बरफ प्रयोग गिष 
सवकन्त्छ । 

 स्पि लेबल सवहत प्राङ्गारीक र अप्राङ्गारीक प्रशोधित उपजहरु आपसमा िधमधसिे गरी 
यथोजचत व्यिस्था गररएको छ भिे दिैु खाले उत्पादि एउटै बाहिबाट िुिािी तथा 
ओसार पसार गिष पाईन्त्छ । 

 प्राथधमक स्तरका प्राङ्गारीक र अप्राङ्गारीक उपजहरु एउटै भण्डारमा भण्डारण गिष र 
एउटै िाहिमा राखी ओसार पसार गिष सवकिे छैि ।  

३.११ सामाजजक अधिकार र स्िच्छ व्यापार  

 प्रमाणीकरण धिकायले प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण गदाष उत्पादक तथा प्रशोिकबाट 
मजदूरहरुको भलाई सम्बन्त्िी अन्त्तराषविय श्रम संगििको सजन्त्ि–सम्झौताको पालिा 
भए/िभएको स्पि उल्लेख हिुपुदषछ । 

 उस्तै प्रकृधतको कामको लाधग समाि ज्यालाको व्यिस्था हिुपुदषछ । प्रमाणीकरण 
धिकायले प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण गदाष उत्पादक तथा प्रशोिकले मजदूरहरुको हक, वहत 
र भलाई सम्बन्त्िी राविय कािूिको पालिा भए/िभएको स्पि उल्लेख हिुपुदषछ । 

 सािा उत्पादक तथा प्रशोिकलाई प्राङ्गारीक मापदण्ड पगेुको उपजको उजचत मूल्य 
ददलाउि राज्यले आिश्यक कािूिी व्यिस्था धमलाई सकेको अिस्थामा प्रमाणीकरण 
धिकायले उपज विवक्र वितरणका सम्भाव्य विकल्प बारे प्रकाश पाररददि ुपदषछ । 

 मूल्य धििाषरण प्रकृया पारदशी हिुपुदषछ । 

 उत्पादिलाई मखु्य उपभोक्ताको माझमा पगु्िे चााँडो तथा उपयकु्त माध्यम उत्पादक 
तथा प्रशोिकले खोज्ि प्रयत्न गिुषपदषछ । 

 उत्पादि र िातािरणीय खचष िाने्न वकधसमले उत्पाददत िस्तकुो मूल्य तोवकिपुदषछ । 

 मध्यस्थकताष व्यापारीहरु संलग्ि रहेको अिस्थामा िाफाको मखु्य वहंस्सा उत्पादक कहााँ 
पगु्िे व्यिस्था सधुिजित हिुपुदषछ । 

 कुिै उपजको प्राङ्गारीक प्रमाणीकरणका लाधग सो उपजको उत्पादि/प्रशोिि कायषबाट 
आददिासीले परम्परा देजख उपयोग गदै आएका प्राकृधतक स्रोतहरुमा कुिै वकधसमको 
िकारात्मक असर पगेुको हिु ुहुाँदैि । 

 कुिै उपजको प्राङ्गारीक प्रमाणीकरणका लाधग सो उपजको उत्पादि/प्रशोिि कायष 
संचालिमा कमषचारीहरु विच क्षमता अिसुारको समाि अिसर र कायष विभाजि, 
पोिण/स्िास््य सेिा, कायष स्थलमा यौि दूव्र्यिहार धबरुद्ध उजरुी तथा स्िसंरक्षण गिे र 
समाि कामका लाधग समाि (परुुि सरह) ज्याला पाउिे जस्ता सामाजजक अधिकारहरुको 
हिि भएको हिु ुहुंदैि ।  
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 प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण गररिे उपजको लेिलमा सो उपजको उत्पादि/प्रशोिि स्थल, 

प्रवक्रया र समदुाय संबन्त्िी उल्लेजखत व्यहोरा सत्यतामा आिाररत हिुपुदषछ । 

 प्रमाणीकरण भएपधछ मार प्राङ्गारीक उपजहरुको लेिलमा “प्राङ्गारीक उत्पादि(organic 

product)” भने्न शब्दािली राख्न सवकिेछ । प्राङ्गारीक उपजमा आिाररत उत्पादिमा 
धमसाईएको कुिै िस्त ुप्राङ्गारीक स्रोतको िभएमा यस वकधसमको शब्दािलीको प्रयोग 
प्राङ्गारीक उत्पादिको आिारभतू अििारणाको बजखषलाप िहिुे गरी प्रमाणीकरण धिकायले 
ददएको धिणषय अिसुार हिुेछ । प्राङ्गारीक उपजको लेिलमा उत्पादक/प्रशोिकको परुा 
िाम र िेगािा सवहत उक्त उपजको उत्पादि– क्रमाङ्क, प्राङ्गारीक–स्तर, उत्पादि/प्रशोिि 
धमधत र उपयोग अििी स्पि देजखिे गरी उल्लेख गिुषपदषछ । प्रशोधित िस्तकुो हकमा 
त्यस िस्तमुा रहेको अियि (ingredients) र पररमाण (quantity) स्पि खलुाउि ुपदषछ। 

३.१२ विविि (Miscelaneous) 

 कुिै विशेि िस्त,ु प्रविधि िा उत्पादि/प्रशोिि प्रणालीको हकमा प्राङ्गारीक प्रमाणीकरणका 
लाधग यस धिदेजशकामा स्पि व्यिस्था हिु िसकेको अिस्थामा राविय प्राङ्गारीक प्राविधिक 
सधमधतको धसफाररसमा राविय सम्बन्त्िि प्रदायक धिकायबाट स्िीकृत हिुे मापदण्ड 
अिसुरण गिुष पदषछ ।   
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४. प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण (Organic Certification) 
 

स्थािीय स्रोत, सािि र सामग्ीको प्रयोगबाट उत्पाददत कृवि उपजहरुको गणुस्तर राविय 
तथा अन्त्तराविय बजारमा उपभोक्ताहरु माझ स्पि गिष यस्ता उपजहरुको गणुस्तर धििाषरण 
गरी प्रमाणीकरण गिे प्रवक्रयाको अपररहायषता रहन्त्छ । यसै अिरुुप राविय कृवि िीधत, 

२०६१ र यसै आिारमा संचाधलत धरििीय अन्त्तररम योजिाले देशमा प्राङ्गारीक खेधतको 
प्रििषि र यसका लाधग कृविजन्त्य उपजहरुको प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण गिे व्यिस्था हिु मागष 
दशषि गदषछि ्। िेपालबाट धियाषत हिु सक्िे िस्तहुरुमा मखु्यतः कृवि तथा कृवि उत्पादिमा 
आिाररत औद्योधगक उपजहरु िै हिु । विश्व बजारमा प्रधतस्पिाष गिषको लाधग पधि िेपालले 
प्राङ्गारीक कृविको प्रिद्र्िि एिं विस्तार गिुष पिे देजखन्त्छ । यस सन्त्दभषमा कृवि उपजहरुको 
प्राङ्गारीक खेधत एिं प्रशोििलाई बििा ददि र यस्ता उपजहरुलाई प्राङ्गारीक गणुस्तर 
सधुिजित हिुे गरी आन्त्तररक एिं िाह्य बजारमा लैजाि प्राङ्गारीक खेधत प्रशोिि सम्बन्त्िी 
मापदण्ड तय गरी प्रमाणीकरण प्रकृयालाई संस्थागत गिुष पिे आिश्यकतालाई ध्यािमा 
राखी प्राङ्गररक कृवि उत्पादि तथा प्रशोिि प्रणालीको राविय प्राविधिक मापदण्ड सम्बन्त्िी 
धिदेजशका, २०६४ (संशोिि २०६५ सवहत) कायाषन्त्ियिमा ल्याईएको छ । 

 

 
 

४.१ सामवुहक प्रमाणीकरणका लाधग आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली (Internal control 

system) 
प्राङ्गारीक कृवि प्रणालीको विकासका लाधग यसका आिारभतू धसद्धान्त्त तथा प्राविधिक 
आिारहरुको एवकि गरी प्राङ्गारीक उपजहरुको गणुस्तर धििाषरण, मापि र प्रमाणीकरणका 
लाधग प्रवक्रयागत व्यिस्था हिु ुअधत महत्िपूणष देजखन्त्छ । कुिै पधि व्यिसावयक उत्पादिको 
उत्पादक र उपभोक्ताहरु बीचको दूरी िेरै हनु्त्छ । यी दईु पक्ष महत्िपूणष भएता पधि एक 
अकाषसाँग अपररजचत हनु्त्छि ्। तसथष, उपभोक्ताले उपभोग गिे िस्तमुा कुिै पधि हाधिकारक 
रासायधिक पदाथष छैि भने्न कुराको विश्वास ददलाउि ुर त्यसका लाधग प्रत्यक्ष प्रमाणको 

प्रमाजणकरणका
प्रकार

सहभाधगतामलुक गणुस्तर धििाषरण 
प्रणाली 

सामवुहक प्रमाणीकरण (Participatory 
Guarantee system

तेश्रो पजक्षय प्रमाजणकरण

सामवुहक प्रमाजणकरण
(Internal control system) व्यजक्तगत प्रमाजणकरण
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आिार तयार पािष अत्यन्त्त आिश्यक हनु्त्छ । यही प्रमाणको आिार िै प्राङ्गारीक 
प्रमाणीकरण हो जसले उपभोक्तालाई उत्पादि प्रधत विश्वस्थ बिाउाँछ । तसथष अधग्म रुपमा 
पवहचाि गररएको र विश्वाधसलो प्रकृया अपिाई धििाषररत गणुस्तर कायम गिषको लाधग पूरा 
गिुष पिे आिश्यक शतषहरु पूरा गररएको छ भधि प्राङ्गारीक उत्पादिलाई तेश्रो पक्षले ददि े
धलजखत सधुिजिततालाई प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण भधिन्त्छ । 

अको तफष  हेिे हो भिे विश्वका िेरैजसो कृिकहरू प्रायः दगुषम क्षेरमा बस्िे सािा कृिक 
भएकाले धिरीक्षणको लाधग िेरै समय लाग्दछ । यसको साथै एक जिा कृिकको कृवि 
उत्पादिबाट हिुे कूल आम्दािी प्राङ्गारीक धिरीक्षण तथा प्रमाणीकरण गिष लाग्िे खचषको 
तलुिामा धिकै कम हिुे गदषछ । त्यसकारण विकासोन्त्मखु देशका सािा कृिकहरू र 
प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण धिकाय धमलेर सामवुहक प्रमाणीकरण प्रणालीको विकास गरेका छि,् 

जसले समूहगत रूपमा उत्पादकको हैधसयतले प्राङ्गारीक मापदण्डको पालिा गरे/ िगरेको 
अिगुमि एिं धिरीक्षण गरी प्रमाजणत गदषछ । सामूवहक प्रमाणीकरणको मूल आिार िै 
सदस्यहरू बीचको आजत्मयता र सहयोगी भाििा भएकाले यसलाई आन्त्तररक धियन्त्रण 
प्रणालीको रूपमा जचधिएको छ । आइफोम (IFOAM, International Federation of Organic 

Agriculture Movement) को पररभािा अिसुार आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली भिकेो प्राङ्गारीक 
उत्पादिको गणुस्तर वकटािी गिे एक धलजखत दस्तािेज हो, जसमा िाह्य प्राङ्गारीक 
प्रमाणीकरण धिकायले समूहका हरेक सदस्यहरूको िाविषक धिरीक्षण गिष सोही समूह अन्त्तगषत 
गिि भएको सधमधतलाई अिमुधत ददन्त्छ । आन्त्तररक धिरीक्षण प्रणाली संचालि गिे समूह/ 

सहकारी संस्था/ संघले प्रत्येक समूह सदस्यहरूले बाली उत्पादि गिे क्रममा तोवकएको 
प्राङ्गारीक उत्पादि मापदण्ड अिसुार काम गरे िगरेको हेदषछ र प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण 
धिकायले आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणालीले सही िङ्गमा काम गरे िगरेको मूल्याङ्कि गदषछ । 
मूल्याङ्कि गिे क्रममा प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण धिकायले मखु्यतया आन्त्तररक धियन्त्रण 
प्रणालीको रेकडष राख्न ेतौरतररका, त्यस अन्त्तगषतका कमषचारीहरूको योग्यता तथा आिश्यकता 
अिसुार केही कृिकहरूको पूिः धिरीक्षण गदषछ । यसै अन्त्तगषत आन्त्तररक धियन्त्रण 
प्रणालीले धििाषरण गरेको प्राङ्गारीक मापदण्डको आिारमा कृिकको सबै गधतविधिहरुको 
अधभलेख राजख प्राङ्गारीक प्रमाणीकरण प्रवक्रयालाई व्यिजस्थत पािे उदे्दश्यले िेपाल सरकारले 
“प्राङ्गारीक कृवि उत्पादिको सामवुहक प्रमाणीकरणका लाधग आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली 
धिदेजशका, २०६९” तयार गरर लाग ुगरेको छ । 

उक्त धिदेजशका अिसुारको संरचिात्मक िााँचा बिाउाँदा समूह/सहकारीले देहाए बमोजजमको 
संरचिा बिाउि ुपिेछ । 
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आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणालीको जजम्मेिार पदाधिकारीहरुः  

आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली सहज रुपमा संचालि गिषको लाधग समूह/सहकारीले न्त्यूितम 
रुपमा देहाए बमोजजमका सधमधतको गिि तथा पदहरुको सजृिा गरेको हिुपुिेछः 
(क) आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली व्यिस्थापि सधमधत 

(ख) आन्त्तररक स्िीकृधत सधमधत  

(ग) संयोजक 

(घ) आन्त्तररक धिरीक्षक 

(ङ) वफल्ड सहजकताष 
 

आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली व्यिस्थापि सधमधतको काम, कतषव्य देहाए बमोजजम हिुछेः  

(क) आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली संचालि प्रवक्रया व्यिस्थापि गिे, 

(ख) आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली धिदेजशका (ICs\ Manual) तयार गरी लाग ुगिे, 

(ग) आन्त्तररक मापदण्ड तयार गरी सम्बजन्त्ित पक्षलाई वितरण गिे, 

(घ) आन्त्तररक स्िीकृधत सधमधतको धिणषय लाग ुगिे, 

(ङ) मािि श्रोत विकास कायषक्रम संचालि गिे, 

(च) आन्त्तररक तथा बाह्य धिरीक्षण व्यिस्थापि गिे, 

(छ) संगििात्मक संरचिाले काम गरे िगरेको हेरी आिश्यक फेरबदल गिे 

आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली व्यिस्थापक हिुको लाधग देहाएको योग्यता परुा गरेको हिु ु
पिेछः 
(क) प्राङ्गारीक खेतीबारे स्पि जािकारी भएको 
(ख) आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली संचालि प्रवक्रया व्यिस्थापि सम्बजन्त्ि ज्ञाि भएको 
(ग) आन्त्तररक मापदण्ड सम्बन्त्िी ज्ञाि भएको 
(घ) आन्त्तररक स्िीकृधत प्रकृया सम्बजन्त्ि जािकारी भएको 
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(ङ) धिश्पक्ष रुपमा काम गिे सीप भएको 
संयोजकको काम, कतषव्य र अधिकार देहाए बमोजजम हिुछेः– 

(क) आन्त्तररक स्िीकृधत सधमधतसाँग समन्त्िय गिे, 

(ख) प्रमाणीकरणको लाधग प्रमाणीकरण धिकायसाँग समन्त्िय गिे, 

(ग) कृिक दताष, 
(घ) जोजखम व्यिस्थापि गिे, 

(ङ) आन्त्तररक धिरीक्षणको लाधग धिररक्षकहरु खटाउिे, 
(च) वफल्ड सहजकताषसाँग समन्त्िय गरी काम गिे, र अधभलेख व्यिस्थापि गिे 

संयोजकको लाधग देहाए बमोजजमको योग्यता परुा भएको हिु ुपिेछः– 

(क) आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली संचालि प्रवक्रया सम्बन्त्िी ज्ञाि भएको 
(ख) मािब श्रोत व्यिस्थापि गिष सक्िे 
(ग) अधभलेख व्यिस्थापि गिष सक्िे 
(घ) प्रमाणीकरण धिकायसाँग समन्त्िय गिष सक्िे 
(ङ) प्राङ्गारीक कृविबारे स्पि जािकारी भएको 
आन्त्तररक स्िीकृधत सधमधतको काम, कतषव्य देहाए बमोजजमको हिुछेः– 

(क) आन्त्तररक धिरीक्षकको प्रधतिेदिको सधमक्षा गिे 

(ख) आन्त्तररक स्िीकृधतको धिणषय गिे (सम्बजन्त्ित कृिकको अधभलेख, समूहको िीधत 
धियम र मापदण्ड तथा आन्त्तररक धिरीक्षकको प्रधतिेदिको आिारमा) 

(ग) सम्बजन्त्ित कृिकले सिुार गिुष पिे पक्षहरुको पवहचाि गरी सो विियमा आिश्यक 
धिणषय गिे । 

(घ) आिश्यकता अिसुार दण्ड सजायको धसफाररश गिे 

(ङ) आन्त्तररक रुपमा स्िीकृधत प्राप्त गरेका कृिकहरुको सूची तयार गिे, र (प्राङ्गारीक 
कृिक र रुपान्त्तरण अिधिका कृिकहरुको बेग्ला बेग्लै रुपमा) 

(च) दण्ड सजाय ददि ुपिे कृिकहरुको धलि तयार गिे 

आन्त्तररक स्िीकृधत ददिे व्यजक्त र आन्त्तररक धिरीक्षक फरक फरक व्यजक्त हिु ुपिेछ । 

 

आन्त्तररक धिरीक्षकको काम, कतषव्य र अधिकार देहाए बमोजजमको हिुछेः 
(क) वकसािको खेतबारीको अिलोकि गरी प्रधतिेदि तयार गिे 

(ख) वकसािले राखेका अधभलेखहरु (रेकडष को धिरीक्षण गिे 

(ग) वकसािहरुसाँग अन्त्तरिाषताष धलि े

(घ) वकसािका घर पररिार सदस्य तथा अन्त्य धछमेकीहरुसाँगको अन्त्तरिाषताष धलिे 
(वकसािले भिे गरेका वक्रयाकलाप र आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली सधमधतमा दाजखला 
भएका रेकडषहरु धमल्िे र फरक पक्ष छुयाउिे र 

(ङ) धिरीक्षण फारम भिे र प्रधतिेदि तयार गरी संयोजकलाई बझुाउिे ।  
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आन्त्तररक धिरीक्षकको लाधग देहाए बमोजजमको योग्यता परुा भएको हिु ुपिेछः 
(क) प्राङ्गारीक खेतीबारे स्पि जािकारी भएको, 
(ख) आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली संचालि प्रवक्रया व्यिस्थापि सम्बन्त्िी ज्ञाि भएको, 
(ग) आन्त्तररक मापदण्ड सम्बन्त्िी ज्ञाि भएको, 
(घ) आन्त्तररक धिरीक्षकको ताधलम धलएको, र 

(ङ) आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली कायाषलयमा सूचीकृत भएको । 

 

यस दफा बमोजजम धियकु्त हिेु आन्त्तररक धिरीक्षक धिररक्षण गररिे कृिकको िजजकको 
िातागोता धभरको हिुहुदुैँि । 

कृिक वफल्ड सहजकताषको काम, कतषव्य र अधिकार देहाए बमोजजमको हिुछेः 
(क) कृिकलाई रेकडष राख्न तथा जग्गाको िक्सा बिाउि सहयोग गिे 

(ख) सबै कृिकहरुको प्रारजम्भक धिरीक्षण फारम भिे 

(ग) अधभलेख (आिश्यक रेकडषहरु) व्यिस्थापि गिष संयोजकलाई सहयोग गिे 

(घ) कृिकहरुलाई आन्त्तररक मापदण्डबारे जािकारी ददिे 
(ङ) सिुार गिुष पिे पक्षहरुबारे सम्बजन्त्ित कृिकलाई जािकारी गराउिे 
(च) उत्पादि रेकडष राख्न े

(छ) उत्पादि सामाग्ी व्यिस्थापि गिे 

(ज) उत्पादि अिमुाि तयार गिे, र 

(झ) ताधलम व्यिस्थापि गिे  
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कृिक वफल्ड सहजकताष हिुका लाधग देहाए बमोजजमको योग्यता परुा भएको हिु ुपिेछः 
(क) आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली संचालि प्रवक्रया सम्बजन्त्ि ज्ञाि भएको 
(ख) मािि श्रोत व्यिस्थापि गिष सक्िे 
(ग) अधभलेख व्यिस्थापि गिष सक्िे 
(घ) प्राङ्गारीक खेतीबारे स्पि जािकारी भएको र 

(ङ) आन्त्तररक मापदण्डबारे स्पि जािकारी भएको 
 

४.२ सािा वकसािको लाधग सामवुहक प्रमाणीकरण (Participatory Guarantee 

System): 
सहभाधगतामूलक गणुस्तर धििाषरण प्रणाली भन्नाले उत्पादक र उपभोक्ता लगायतका 
सरोकारिालाहरुको सहभाधगतामा स्थािीय पररिेशअिसुार सञ्चालि हिुे अगाषधिक कृवि 
उत्पादिको गणुस्तर धििाषरण प्रणाली हो । यस अन्त्तगषत प्रत्येक क्लस्टरलाई 
सहभाधगतामूलक गणुस्तर धििाषरण प्रणाली समूह बिाइन्त्छ र हरेक क्लस्टरमा २० देजख 
१०० जिा सदस्यहरु रहन्त्छि ।सहभाधगतामूलक गणुस्तर धििाषरण प्रणाली सािो समूहको 
उत्पादिलाई प्रमाणीकरण गिषको लाधग प्रयोग गररन्त्छ र यसमा कृिकले पालिा गिुषपिे 
मापदण्ड पधि अधल सजजलो हिुकुा साथै प्रमाणीकरण लागत खचष पधि कम हनु्त्छ । 

सािा वकसािहरुको सामूवहक प्रमाणीकरण गिषको लाधग देहाएका शतषहरु पूरा भएको 
हिुपुिेछः 
(क) सामूवहक प्रमाणीकरणको व्यिस्थापिको लाधग एक कायष सधमधत हिु ुपदषछ । उक्त 
सधमधतले समूहका प्रत्येक सदस्यले प्राङ्गारीक मापदण्डको पालिा गरे/िगरेको धििो गिे 
जजम्मेिारी िहि गिुष पदषछ । यस्ता सधमधत स्ितःस्फूतष रूपमा बिेका कृिक समूह, सहकारी 
िा संघ संस्था तथा ब्यापारी िा प्रशोिक हिु सक्दछि ्। 
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(ख) कृिकहरु एउटै समूहमा दताष भएको हिु ुपदषछ । प्रत्येक कृिकको व्यजक्तगत रूपमा 
प्रमाणीकरण िभई समूहमा आबद्ध सदस्यहरूको सामूवहक रुपमा प्रमाणीकरण गरी समूहको 
िाममा प्रमाण–पर ददइन्त्छ । समूहका कुिै एक सदस्यले ब्यजक्तगत रुपमा प्रमाण परको 
प्रयोग गिष पाइदैि । 

(ग) प्रत्येक समूह सदस्यले सम्झौता अिसुारको प्राङ्गारीक मापदण्ड तथा धियमको पालिा 
गिे प्रधतबद्धता जिाउि ुपदषछ र आफ्िो उत्पादि क्षेरको धिरीक्षणको लाधग अिमुधत ददि ु
पदषछ । 

(घ) सामूवहक प्रमाणीकरण गिे सम्बजन्त्ित संस्थाले आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणालीको 
व्यिस्थापि गदषछ । जस अन्त्तगषत समूहका हरेक सदस्यको व्यजक्तगत वििरणका साथै 
सदस्यले अपिाएको प्रविधिको वििरणको अधभलेख (रेकडष) राख्न ेर ििषको कजम्तमा एक 
पटक धिरीक्षण गिुष पदषछ । 

(ङ) संस्थाले आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणालीको आिारमा हरेक सदस्यले प्राङ्गारीक मापदण्ड 
अिसुार काम गरे/िगरेको धिरीक्षण गरी जिु सदस्यले मापदण्डको पालिा गरेको हुाँदैि 
उसलाई मापदण्डमा तोवकएको धियमािसुार कारिाही गिेछ । 

४.३ प्राङ्गारीक प्रमाजणकरणको प्रकृया 
व्यजक्तगत कृिक, कृिक समूह, तथा प्रशोिि कताषले उत्पाददत कृवि उपजको प्राङ्गारीक 
प्रमाजणकरणका लाधग धिम्िािसुार प्रकृया अिलम्बि गिुषपिेछः 
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प्राङ्गारीक प्रमाजणकरणको प्रकृया 

 
  

उपज प्रमाजणकरणका लाधग कृिक, कृिक समूह, तथा प्रशोिि कताषले कायषक्रम प्रस्ताििा सवहत 
प्रमाजणकरणधिकायमा धििेदि ददिे

कायषक्रम प्रस्ताििाको मूल्याकि पिात प्रस्ताििा प्राप्त भएको ६० ददिधभर  प्रमाजणकरण धिकायले 
प्रस्ताि पररमाजषिका लाधग आिेदकलाइ प्रधतकृया पिाउिे िा प्रमाजणकरण फारम भिष आव्हाि गिे

आिेदकबाट प्रमाजणकरण फारम भराइ आिेदक र प्रमाजणकरण धिकाय बीच अिबुन्त्ि (Contract) 
स्िीकार गिे

प्रमाजणकरण धिकायले प्राङ्गारीक िीररक्षक तोक्िे (Assignment of Organic Inspector)

प्राङ्गारीक िीररक्षकबाट आयोजिा स्थलको पूिष िीरीक्षण ( Pre inspection) र प्रमाजणकरणमा आिश्यक 
प्रयोगशाला परीक्षण प्रधतिेदि संलग्ि राखी प्रमाजणकरण धिकायमा प्रधतिेदि

प्राङ्गारीक िीररक्षकबाट आयोजिा कायषन्त्ियि (बाली, फामष, पररिहि र प्रशोििशाला) को िीररक्षण

प्राङ्गारीक िीररक्षकबाट प्रमाजणकरण धिकायमा (प्रमाजणकरणमा आिश्यक प्रयोगशाला परीक्षण प्रधतिेदि 
संलग्ि राखी ) िीररक्षण प्रधतिेदि पेश गिे ।

प्रमाजणकरण धिकायले िीररक्षण प्रधतिेदि तथा आिश्यक प्रयोगशाला परीक्षण प्रधतिेदिका अध्ययि गरी 
प्राङ्गारीक मापदण्ड परुा भएको अिस्थामा स्िीकृत गि

प्रमाजणकरण धिकायले मापदण्ड अिसुार स्िीकृत उपजलाइ प्रमाजणकरण गिे धिणषय
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५.  प्राङ्गारीक खेती प्रविधिहरु (Organic Farming 

Technologies) 
 

प्राङ्गारीक उत्पादि पद्धतीको थालिी माटोको मधललोपिाको आिारमा हनु्त्छ । िेरै रुखो 
माटो छ भिे उत्पादि धलि सवकाँ दैि । माटो व्यिस्थापिबाट हामीले माटोलाई उिषर 
बिाउि सवकन्त्छ । हािा पािी तथा िररपररको पयाषिरण अिकुुल स्थािीय विविि जातहरूको 
प्रयोग गदाष माटोको उिषराशजक्त बढ्छ र उत्पादि पधि बढ्छ । कोशेबालीलाई अकोशे 
बालीसाँग धमसाउाँदा कोशेबालीले िायमुण्डलीय िाइट्रोजिलाई माटोमा धमलाउिकुो साथै 
रोगकीराको प्रकोप पधि घटाउि सवकन्त्छ । यी बालीहरूमा पाइिे प्राकृधतक शरहुरूले एक 
अकाषलाई िि गदषछि ्। बन्त्दालाई टमाटरसाँग लगाउाँदा इटबटेु्ट पतुली धियन्त्रणमा धलि 
सवकन्त्छ । धमश्रीतबाली लगाउाँदा धमजश्रतगराउि सवकिेबाली मार लगाउि ुपदषछ । त्यसो 
हुाँदा प्राङ्गारीक खेती गदाष एउटा बहमुखुी तथा सिषतोमखुी बालीचक्रको आिश्यकता पदषछ। 
यस प्रकारको बालीचक्रमा हररयो मल, कोसेबालीको प्रयोग तथा लामा जराहिुे बालीको 
प्रयोग गदाष माटोलाई उिषर बिाउि सवकन्त्छ । माटोलाई ििष भरी िाक्ि सके भ–ूक्षयबाट 
माटोलाई बचाउि सवकन्त्छ । प्राङ्गारीक खेती गदाष बाली–चक्र अपररहायष छ । वकिकी 
यसबाट कीराको, झारको, रोगको प्रकोप घटाउि 
सवकन्त्छ । यसरी िै बगैँचाको व्यिस्थापिमा पधि 
बगैँचामा अन्त्तरबाली खासगरेर कोसे बाली 
लगाउाँदा बगैँचामा िायमुण्डलीय िाईट्रोजि 
थवपन्त्छ, भिे हररयोमलको रूपमा लगाउाँदा हररयो 
पदाथष थवपन्त्छ । छापोको पधि प्रयोग गिष 
सवकन्त्छ । 

५.१ माटोमा खाद्यतत्ि व्यिस्थापिको विविि 
पक्षहरू 

धबरुिाका आिश्यक तत्िहरूमा िाइट्रोजि, 

फस्फोरस, पोटास मखु्यतत्िमा पदषछि ् भिे क्याजल्सयम, सल्फर, म्याग्िेधसयम सहायक 
तत्िको रूपमा धलइन्त्छ । यसरी िै फलाम, तािा, जस्ता, मोधलबडेिम,् सहुाग (बोरोि), 
म्याजग्िज, क्लोररि सकु्ष्म तत्िहरू हिु ्यी सबैको राम्रो श्रोत भिेको प्राङ्गारीक मलहरू िै 
हिु।् यी तत्िहरूमध्ये केही मखु्यतत्िको व्यिस्थापि कसरी गिष सवकन्त्छ त्यस सम्बन्त्िमा 
संजक्षप्त वििरण यस प्रकार छि–् 

बालीिालीमा खाद्यतत्ि कमीका लक्षणहरु 

िाईट्रोजिः धबरुिाको बृवद्ध रोवकि,ु बोट पडु्को देजखि,ु 

परुािा पातहरु हल्का हररया पहेँलो हुाँदै जािे र अन्त्त्यमा 
पूरै पात सकु्िे, दािा पिु िहिुे, बाली चााँडै पाक्ि े। 

फस्फोरसः जराको बृवद्ध विकास िहिु,े धबरुिा कमजोर 
हिुे, बढ्ि  िसकी पडु्को हिुे, पातहरु राता र बैजिी 
रंगका हिु,े  फल पाक्िमा विलाई हिु े र गेडा कम 
लाग्िे। 

पोटासः जराहरु राम्ररी बढ्ि िसक्ि ेडााँिहरु कमजोर 
र िल्ि ेगदषछि ्। परुािो धछप्पएको पातमाधथको टुप्पो 
र छेउबाट सकु्दै आउिे र पधछ गएर डिेको जस्तो 
देजखिे । 
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५.१.१ प्राङ्गारीक पदाथषको व्यिस्थापि 

“प्राङ्गारीक पदाथषलाई माटोको मटुु पधि भन्त्दछौँ । प्राङ्गारीक पदाथषको मारा २.५ 
प्रधतशतभन्त्दा तल भएको माटोलाई न्त्यूि प्राङ्गारीक पदाथष भएको माटो भधिन्त्छ । २.५ 
देजख ५ प्रधतशतसम्मको माटोलाई मध्यम प्रङ्गाररक पदाथष भएको माटो भधिन्त्छ भिे ५ 
प्रधतशतभन्त्दा माधथ प्राङ्गारीक पदाथष भएको माटोलाई उच्च प्राङ्गारीक पदाथष भएको माटो 
भधिन्त्छ । प्राङ्गारीक पदाथष जधत बिाउि सक्यो प्राङ्गारीक खेतीको लाधग खाद्यतत्ि आपूधतष 
गिष त्यधत राम्रो हनु्त्छ । माटोबाट धबरुिाले संतलुीत रूपमा खाद्यतत्ि प्राप्त गिष सक्छ। 

प्राङ्गारीक पदाथष बिाउिको लाधग माटोमा 
प्राङ्गारीक िस्तहुरू िै थप्िपुदषछ । प्राङ्गारीक 
पदाथषको मखु्य स्रोत भिकेो प्राङ्गारीक मलहरू िै 
हिु ्। प्राङ्गारीक मलहरूमा गोिेमल, कम्पोिमल, 

एजोला, वपिा, हररयोमल, गोबर ग्यासको लेदो तथा 
हाड, धसङ, खरु, भेडाबाख्राको जतु्तो, गड्यौलाको 
मल, कुखरुाको सलुी, आदद पदषछि ्। एक प्रधतशत 
प्राङ्गारीक पदाथष भएको माटोलाई त्यही मारामा 
कायम राख्नको लाधग १८ डोका प्रधत रोपिी राम्रो 

गणुस्तरको मलको प्रयोग गिुषपदषछ । दईु प्रधतशत प्राङ्गारीक पदाथष भएको माटोलाई त्यही 
मारामा कायम राख्नको लाधग पधि ३४ डोका प्रधत रोपिी राम्रो गणुस्तरको मलको प्रयोग 
गिुषपदषछ। तीि प्रधतशत प्राङ्गारीक पदाथष भएको माटोलाई त्यही मारामा कायम राख्नको 
लाधग पधि ५० डोका प्रधत रोपिी राम्रो गणुस्तरको मलको प्रयोग गिुष पदषछ । माधथ 
उल्लेजखत मलहरू सबै प्राङ्गारीक मलका स्रोतहरू भए पधि प्रमाणीकरण धिकायले प्राङ्गारीक 
उत्पादिको लाधग रारीमल र गरुङ्गा िात ुधमधसएका मलहरू जस्तै शहरको फोहोरहरूलाई 
स्िीकृत ददाँदैि, प्रयोगमा ल्याउि धमल्दैि । अरू मललाई पधि रामोसाँग धबघटि गराएर 
मार प्रयोगमा ल्याउि ुपदषछ। 

५.१.२ िाईट्रोजि तत्िको व्यिस्थापि 

 िाइट्रोजि व्यिस्थापिको लाधग बालीचक्रको रूपमा कोसेबाली लगाउि े

िायमुण्डलको कररब ७९ प्रधतशत भाग िाइट्रोजिले ओगटेको हनु्त्छ तर धबरुिाले यो 
िाइट्रोजिलाई सजजलै धलि सक्दैि । िायमुण्डलीय िाइट्रोजिलाई कोसेबालीको जराका 
धगखाषहरूमा बस्िे जीिाणहुरूको माध्यमबाट माटोमा जस्थरकृत गराउि सवकन्त्छ । त्यसो 
हुाँदा कोसेबालीलाई बालीचक्रमा समािेस गरेमा माटोको उिषराशजत्तलाई बिाउि सवकन्त्छ 
। कोशेबाली दलहिबालीको रूपमा जस्तै मसुरुो, खेसरी, केराऊ, चिा, भटमास, मगु, मास, 

बालीिालीमा खाद्यतत्ि कमीका लक्षणहरु 

क्याजल्सयमः धबरुिामा आाँखा तथा फूल राम्रो िलाग्ि,े 

ियााँ मिुाको िवृद्ध रोवकिे, मिुा तथा मजुरुाहरु मिे । 

म्याग्िधेसयमः परुािा पातहरु हल्का पहेला हिु े र 
पातको बीचमा िशाहरु भि ेहररयै रहिे, ज्यादै अभाि 
भएमा पातहरु झिे, मकैको पातमा िशाको बीचमा 
पहेला िसाषहरु देजखि े। 

सल्फर गन्त्िकः धबरुिाको ियााँ पात पहेँधलिे, डााँि 
िचावहाँदो वकधसमले बढ्िे, झट्ट हेदाष िाइट्रोजिको कधम 
जस्तो लक्षण देजखिे। 
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बोडी, जझलङ्गी, गहत, धसमी आदद, कोसे तरकारी बाली जस्तै केराऊ वहउाँदेधसमी जघउधसमी, 
मेथी, तिेबोडी, बकुल्ला, भईुँ घााँसबाली, जस्तै 
बधसषम, लसुिष, सेजन्त्ज, स्टाइलो भेच, डेस्मोधडयम, 

सान्त्ट्रो आदद, डालेघााँस बाली इवपल–इवपल, टााँकी, 
धसररस, फलेदो, कोइरालो आदद, हररयो मलबाली 
जस्तै िैँचा, सिई, बोडी, जझली आदद, छापोबालीमा 
जस्तै कोसे भ ुाँइघााँसहरू, कोसे दलहिबालीहरू 
आदद पदषछि ् । कोसेबालीलाई बाली–चक्रमा 
प्रयोग गिे, कोसेबालीको बीउलाई सूक्ष्म 
जीिाणमुलबाट उपचार गराएर मार रोप्िे, 
माइकोराइजा, एजेटोब्याक्टर, जस्ता सूक्ष्म 
जीिाणहुरूलाई उपयोगमा ल्याउिे गदाष माटोको 
प्राङ्गारीक पदाथष िाइट्रोजि बढ्िे काम हनु्त्छ । 

विधभन्न दलहि बालीले िाईट्रोजि जस्थररकरण गिे माराः  केजी/ हेक्टर प्रधत बाली प्रधत ििष 

बाली  िाईट्रोजि  बाली िाईट्रोजि 

गहत ४५-५५२  लसुिष ४५-५५२ 

चिा १०३  वटकल्कोलोभर १६८-२८० 

भटमास ६०-१६८  ईवपल-ईवपल ६३-३४२ 

बोडी ७३-३५४  सेन्त्ट्रो  ६०-१६८ 

मुाँग ६३-३४२  अल्फा-अल्फा १०३ 

अरहर १६८-२८०  सेतो क्लोभर ५२-७७ 

धसधम ४०-७०  स्टाईलो ४०-७० 

मसुरुो ८८-११४  डेस्मोधडयम ९०० 

बदाम ७२-१२४  भेच ३७०-४५० 

केराउ ५२-७७  िैँचा (हररयो मल) ७३-३५४ 

 

 हररयोमल बालीको प्रयोगः 
हररयो मलको प्रयोगबाट माटोमा प्राङ्गारीक पदाथषको साथै सबै वकधसमका खाद्यतत्िहरू 
माटोमा थप्ि सवकन्त्छ । हररयोमलको रूपमा िन्त्यििस्पतीहरूलाई ििबाट काटेर ल्याई 
खेतमा प्रयोग गरी जोतेर परुरददिे, या सोही जग्गामा बाली लगाएर फूल फुल्ि लाग्दा जोतेर 

बालीिालीमा खाद्यतत्ि कमीका लक्षणहरु 

फलामः धबरुिाको ियााँ पातहरु पहेँधलन्त्छि,् िसा भि े
हररयै रहन्त्छि ्। िेरै कधम भएमा धबरुिाका पातहरु 
र डााँि सेतो भएर जान्त्छ घाम पिे भाग माधथधतरबाट 
मदै आउाँछ। 

जजंकः पातका बीच भागहरुमा पहेँलो िसाषहरु देखा पिे, 

िािमा प्रशस्त थोप्लाहरु देखा पिे (खैरा) रोग/राते 
रोग) पातहरु सािा, सााँघरुा र गचुमजुचएका हनु्त्छि ्। 

मोधलब्डेिमः  

काउली, ब्रोकाउलीका पात धछयाधछया पिुष जस्तो 
विकृधत देखा पिुष कोशेबालीमा िाइट्रोजि जस्थधतकरण 
कम हनु्त्छ । 

क्लोररिः गोलभेडाको पात पहेँधलएर जािकुो साथै पूरै 
बोट िै ओइलाएर गए झैं हनु्त्छ । 
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माटोमा परुी ददिे र धबघटि गराएर मार बाली लगााउिे । हररयो पदाथष माटोमा जधत 
थवपन्त्छ त्यधत माटोमा प्राङ्गारीक पदाथषको साथै अरू खाद्यतत्िहरू पधि माटोमा थवपन्त्छि।् 

 सूक्ष्म जीिाणकुो उपयोग 

सूक्ष्मजीिाणकुो हकमा प्रमाणीकरण धिकायले 
अिमुधत ददएका सबै वकधसमका लाभदायक 
सूक्ष्मजीिाणहुरू प्रयोगमा ल्याउि सवकन्त्छ । 
माटोमािाइट्रोजि थप्िे खालका खाद्यतत्ि 
उपलब्ि गराउि सहयोग गिे खालका हनु्त्छि ्
जस्तै काई, एजेटोब्याक्टर (Azotobacter), 

एजोस्पेरेधलयम (Azospirillum), एजक्टिोमाइधसट्स 
(Actinomycetes), राइजोधबयम जीिाणहुरूले 
माटोमा िाइट्रोजि थप्दछि ् भिे इकोराइजा 
(VAM) ले माटोमा भएको फस्फोरसलाई उपलब्ि 
गराउिको लाधग सहयोग गदषछ । कुिै सूक्ष्म 
जीिाण ु रोग कीरा धियन्त्रणमा प्रयोग गररन्त्छ । यसको उदाहरणको लाधग ट्राइकोडमाष 
धभररडीको िाम प्रमखु रूपमा धलि सवकन्त्छ । बजारमा विधभन्न िामबाट ट्राइकोडमाष धभररडी 
धबक्रीमा छि ्। वयिको प्रयोग गदाष प्रमाणीकरण धिकायको स्िीकृधत धलएर प्रयोग गिष 
पदषछ । 

 

 बायोग्यासको लेदोबाट कम्पोि बिाएर प्रयोग गिे 

गोबर ग्यासको धिमाषण गदाष शजक्त र मल दिैु पाउि सवकन्त्छ । गोबर ग्यासको लेदो 
पचेको, अधत उपयोगी, रोग कीराको जीिाण ुतथा झारपातको बीउहरू केही िभएको मल हो 
। यसलाई कम्पोिमा पररणत गदाष १ भाग सलरीबाट ४ भाग धबरुिाको अिशेिहरूलाई 
प्रयोगमा ल्याउि सवकन्त्छ । गोबर ग्यासको लेदोलाई सोझै आिारमाराको रूपमा, 
टपडे्रधसङ्गको रूपमा, पातमा छकष िे, धसाँचाइ पािीमा धमसाएर, प्रयोगमा ल्याउि सवकन्त्छ भधिन्त्छ 
तापधि राविय मापदण्डको िारा ४.३ को उपिारा ३.४.२.मा उल्लेजखत मल प्रयोगको लाधग 
तोवकएको कुरा भिे भलु्ि हुाँदैि, त्यस िारामा, न्त्यूितम ९० ददि कुहाएर राम्रोसाँग पाकेको 
गोबरमल िा गोबर ग्यासबाट धिस्केको लेदो  (Slurry)  मल बाली काट्ि/ुवटप्ि ुभन्त्दा ३० 
ददि अगािै माटोमा धमसाउि पदषछ । राम्रोसाँग िपाकेको गोबरमल र गोबर ग्यासबाट 
धिस्केको लेदो ९कधगचचथ० प्रयोग गिषहुाँदैि । यदद प्रयोग गिुष पिे अिस्था आएमा बाली 
काट्ि ुवटप्िभुन्त्दा १२० ददि अगािै माटोमा धमसाई सक्िपुदषछ । 

 

 एजोला मलको प्रयोग  

यसले िायमुण्डली िाईट्रोजिलाई जस्थररकरण गदषछ । औसतमा यसमा ३-४ प्रधतशत 
सखु्खा पदाथष र ४-५ प्रधतशत िाईट्रोजि पाइन्त्छ । यो धछटो बढ्ि सक्छ । ७-१० 

बालीिालीमा खाद्यतत्ि कमीका लक्षणहरु 

बोरोिः बोटधबरुिा बढ्ि िसकी कचजल्टिे, फल सािा 
र विकृत आकारमा लाग्ि,े गहुाँमा बााँझोपि देजखिे, 
काउली बन्त्दाको डााँि खोक्रो हिुे फूल खैरो हिुे, मूला 
फोक्से हिु,ु स्िाद िहिु ुर बोट चकष ि ुसलगममा धभरी 
भाग खैरो हिु ु।  

तामाः प्याज र तरकारीमा पातहरु खैरो हुाँदै गएर मिे। 
बोटधबरुिाहरु फुल्ि िसवकिे, सनु्त्तलाको फलमा खैरो 
दाग देजखि ेतथा फलको आकार िराम्रो देजखिे। 

म्याङ्गधिजः पातमा िसा बाहेक अरु भाग पहेँधलन्त्छ र 
पातहरुमा सािा थोप्लाहरु पधि देजखन्त्छ । 
म्याग्िेधसयमको कधमको जस्तो लक्षण देजखिे।  
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ददिमा यो ३-५ दोब्बर बढ्ि सक्छ । यसको काबषि र िाईट्रोजि अिपुात (१०:१) 
सवङ्कणष भएकोले २-३ ददिमै धबघवटत हनु्त्छ । खेत रोपेर एजोला बिाउाँदा अरू झारपातको 
रोकथाम हनु्त्छ । रासायधिक मलको कटौती गिष सवकन्त्छ । यसमा पधि रासायधिक मल 
वििादीको प्रयोग को साथै दवुित पािीमा एजोला बिाएर प्राङ्गारीक मलको रूपमा यो मल 
प्रयोग गिष हुाँदैि । 

 

५.१.३ फस्फोरस तत्िको व्यिस्थापि 

िेपालको माटोमा फस्फोरसको मारा मध्यमदेजख उच्च रूपमा प्राप्त गिष सवकन्त्छ। तर िेरै 
अजम्लय र िेरै क्षररय माटोमा फस्फोरस भए पधि धबरुिाले फस्फोरस सजजलै धलि सक्दैिि।् 
त्यसो हुाँदा माटोको वप.एच.माि ६–७ को बीचमा राख्न सके मार फस्फोरस माटोबाट 
धबरुिाले सजजलै धलि सक्दछ। यसको लाधग अजम्लय माटोमा कृविचिु र क्षररय माटोमा 
जजपसम राखेर सिुार गिुषपदषछ। माटोमा जधत सक्दो प्राङ्गारीक पदाथषको मारा बिाउि 
सकेप्राङ्गारीक फस्फोरसको मारा बढ्ि जान्त्छ। यो खधिजीकरण हुाँदै जादा धबरुिाले 
फस्फोरस पाउाँदै जान्त्छ। असरुो, तीतेपाती, कालो ििमारा, झसेुधतल कालो धसररस जखरोजस्ता 
िन्त्यििस्पतीहरूमा फस्फोरसतत्ि बिी हनु्त्छ। त्यसो हुाँदा यी ििस्पतीको गोिेमलमा, 
हररयोमलमा, कम्पोिमलमा अधिकतम प्रयोग गदाष माटोमा फस्फोरसको साथै सबै प्रकारका 
खाद्यतत्िहरू थवपन्त्छि।् माटोमा भएको स्ितन्त्र फस्फोरस पधि यदद ०.२ प्रधतशतभन्त्दा 
कम फस्फोरस भएका प्रङ्गाररक िस्त ु (Biomass) को प्रयोग गररयो भिे माटोमा भएको 
फस्फोरस पधि धबरुिाले धलि सक्दैि प्राङ्गारीक कृविका उत्पादि तथा प्रशोिि प्राणलीको 
राविय मापदण्डको िारा ३.४ को उपिारा ३.४.८ अिसुार – “ प्राङ्गारीक मलको रूपमा 
पशपंुक्षीको रगतको िूलो, गाईभैँसीको मलमूर, राम्ररी कुहेको कुखरुाको मल, हररयो झ्याउ, 

िीमको वपिा, तोरीको वपिा अन्त्य कुिै बालीको वपिा चट्टािको िूलो, हड्डीचणूष, फलको बोक्रा, 
ददउली, कािको िूलो खरािी, प्रधतटि कम्पोिमा ५ केजी सम्म पोटाधसयम सल्फेट, िािको 
भसू, प्राकृधतक चिू र अण्डाको बोक्राको िूलो प्रयोग गिष सवकन्त्छ” भधि प्रि उल्लेख गरेको 
पाइन्त्छ प्राङ्गारीक स्रोतको मलबाट माटोमा फस्फोरको मारा बिाउि सवकएि भिे प्राकृधतक 
रूपमा तयार पाररएको रक फस्फेटको िूलो प्रयोग गिुषपदषछ। माइको राइजाजस्तो िुसीको 
प्रयोग गरेमा पधि फस्फोरसको उपलब्िता बिाउि सवकन्त्छ। 

 

५.१.४ पोटास तत्िको व्यिस्थापि 

प्राङ्गारीक खेती गदाष रासायधिक रूपमा तयार गररएको पोटास मलको प्रयोग गिष हुाँदैि। 
ससु्त घलुिशील पोटासको (भौधतक तररकाबाट तयार पाररएको पोटासलाई प्रयोग गिुष 
पदषछ। त्यसो हुाँदा प्रङ्गाररक स्रोतको पोटासको खोजी गिुष अधतउत्तम हो। वपसाब (मूर) 
मा पोटासको मारा बिी पाइन्त्छ । पोटास बिी आिश्यक पिे बालीमा मूरको प्रयोग गदै 
जााँदा धबरुिाले पोटासको साथै सबै अरू तत्ि र जचस्याि पधि पाउाँदछ। असरुो, तीतेपाती, 
ििमारा, कालो धसररस, पराल, खरािीहरूले पधि पोटासको काम गदषछि।् वयिको प्रयोग 
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बिाउाँदा पोटासको साथ–साथै अरू खाद्यतत्िहरू पधि माटोमा थप्ि सवकन्त्छ। भौधतकरूपमा 
धिमाषण गररएको पोटाधसयम सल्फेट (गणुस्तर बालीको लाधग जस्तै सतुी, तेल, आदद) राविय 
मापदण्डको िारा ३.४ को उपिारा ३.४.८ अिसुार –प्रधत टि कम्पोिमा ५ केजी 
पोटाधसयम सल्फेटको प्रयोग गरेर माटोमा पोटासको मारा थप्ि सवकिे। सतह भ–ूक्षयलाई 
घटाउि ु पदषछ। भ–ूक्षयले पोटासलाई क्षय गदषछ। माटोमा प्राङ्गारीकरूपको पोटासको 
मारा बिाउि ुपदषछ। 

 

५.१.५ सूक्ष्म तत्ि व्यिस्थापि 

िेपालको माटोमा जजङ्क, बोरि, र मेधलब्डेिमको समस्या देखा परेको छ । यो समस्या 
देशव्यापी िै छ । तरकारी बालीमा खास गरेर काउली जात र जरायकु्त जात ( मलुा, 
गााँजर, सलगम)हरूमा बोरि (सहुाग) को समस्या देखा परेको छ । काउली जातहरूमा 
बोरि र मोधलब्डेिम दिैु तत्िहरूको समस्या देजखएको छ । यी तत्िहरूको समस्याहरू 
दईु वकधसमले देजखन्त्छि ्। सिषप्रथम त माटोमा खाद्यतत्ि अधल कम हिुे हुाँदा धबरुिाले 
खाद्यतत्ि कमीको लक्षण देखाउाँदैि तर उत्पादि घट्दछ । जब माटोमा यी तत्िहरू धिकै 
कम हनु्त्छि ्तब धबरुिाले खास लक्षणहरू देखाउाँछि ्। जजङ्क तत्ि कमी छ र वप.एच. 
माि ७ भन्त्दा माथी छ भिे ताजा मूर एक भागमा ४ भाग पािी धमसाएर मकैको हकमा 
मकै छरेको तीि ४ हप्तापधछ मकै बालीमा कररब ०.१ धल छदाष मकैमा यो समस्या कम 
गिष सवकन्त्छ । राम्रोसाँग धबघवटत मलको प्रयोग गिुषपदषछ । खरािीको प्रयोग गिुष पदषछ, 

सम्भि भए सुाँगरुको मूरमा जजङ्कको मारा बढ्ता हनु्त्छ । यसलाई प्रयोग गिष उपयकु्त 
हनु्त्छ। यस्तो अिस्थामा प्रमाणीकरण धिकाएको सझुाि अिसुार भौधतक रूपमा तयार 
पाररएको जजङ्कसल्फेट माटोमा धमसाउिे र सोही अिसुार बोरिको लाधग पधि र माटो र 
पातमा प्रयोग गिष सवकन्त्छ। सूक्ष्म तत्ियकु्त मल सबै बालीमा लगातार प्रयोग गदाष यी 
तत्ि माटोमा वििाल ुबन्न सक्दछि ्। माटो जााँचको आिारमा तथा धबरुिाले लक्षण देखाउि 
थालेपधछ प्रयोग गिुष राम्रो हनु्त्छ ।प्राय १/२ ििष धबराएर पधि प्रयोग गिष सवकन्त्छ । जजङ्क 
कमी भएको माटोमा हिुे जातहरू लगाउि पदषछ । 

 

५.१.६ बालीका लाधग माटोमा खाद्यतत्ि व्यिस्थापि गिष प्राङ्गारीक मलहरु 

जिािरको मल र मरु एिं बोटधबरुिा, घााँसका हररया तथा सकेुका  पातहरुलाई कुहाएर 
बिाएको धमश्रण (मल) लाई प्राङ्गारीक मल भधिन्त्छ।यस मलमा जीवित सूक्ष्म जजिाण ु
पाइिकुा साथै अधिक मारामा कािषिजन्त्य खधिज पाइिे गदषछ।यस मलको प्रयोगले माटोको 
रासायधिक, जैविक तथा भौधतक गणुमा क्रधमक सिुारका कारण उिषरा शजक्त बढ्दै जान्त्छ 
र यसबाट पाइिे तत्िहरु पधि धबस्तारै धबरुिालाई उपलब्ि हुाँदै जान्त्छ। प्राङ्गारीक मलले 
माटोमा हिुे जजिाणलुाई समेत राम्रो असर पयुाषउिका साथै वयिको संख्या िदृद्ब भइ माटोलाई 
अझ वक्रयाजशल बिाउाँछ।माटोको अजम्लयपि जसलाई हामीले पी. एच भन्त्छौँ, त्यसलाई 
समेत यो मलले सन्त्तधुलत राख्दछ।प्राङ्गारीक पदाथष भिेको माटोको मटुु हो र दीगो रुपमा 
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उत्पादि धलिको लाधग प्राङ्गारीक पदाथष माटोको लाधग अपररहायष छ।माटोमा प्रांगाररक 
पदाथष जधत बिी हनु्त्छ त्यधत माटोको र आकाशबाट परेको पािी जधमिमधुि सजजलै सोधसि े

र त्यसले गदाष माटोको जचस्याि लामो समयसम्म कायम रहन्त्छ। माटोमा प्राङ्गारीक पदाथष 
िेरै मारा भएमा भकु्षय कम हनु्त्छ।प्राङ्गारीक मल विधभन्न स्रोतहरू रहेका छि।्प्राङ्गारीक 
खेतीमा विधभन्न स्थाधिय स्तरमै उपलब्ि हिुे सामाग्ीको प्रयोग र धमश्रणबाट माटोको खाद्य 
तत्ि व्यिस्थापि गिष धिम्ि मल उत्पादि गिष सवकन्त्छः   
 

   ५.१.६.१ कम्पोि मल 

जिािरको गोबर र गहुाँत तथा ििस्पतीबाट उत्पाददत फ्यावकिे िस्तलुाई उजचत 
तररकाले खाडल, थपु्रो िा बाकसले बिाइएको भकारीमा परपर पारर राखी पटक 
पटक पल्टाएर बिाइएको मललाई कम्पोि मल भधिन्त्छ।सामान्त्यतः कम्पोि मलमा 
कररब १ प्रधतशत िाइट्रोजि, ०.६ प्रधतशत फोस्फोरस, १.२ प्रधतशत पोटास र ८ 
देजख १० प्रधतशत प्राङ्गारीक पदाथषको मारा भएको पाइन्त्छ।तर यस मलमा पाईिे 
खाद्यतत्िको मारा प्रयोग गररएको सामाग्ीमा भर पदषछ। 

 

कम्पोि मलका फाइदाहरुः 
 बोट धबरूिाहरूको लाधग आिश्यक पिे 

विधभन्न वकधसमका खाद्य तत्िहरू प्रदाि 
गदषछ । 

 माटोको पािी शोस्ि ेक्षमता बढ्छ । 

 माटोको भौधतक, रासायधिक र जैविक 
गणुलाई सिुाछष । 

 माटोमा हािा तथा पािीको आिागमि तथा धिकास राम्रो हनु्त्छ । 

 कम्पोि मल माटोमा िेरै समय सम्म रवहरहन्त्छ । 

 शूक्ष्म जजिाणहुरूको संख्यालाई बिाउाँछ । 

 आफुलाई पायक पिे िाउाँमा तयार गिष सवकन्त्छ । 

कम्पोि मल बिाउि ेतरीकाः 
खेर जािे प्राङ्गारीक पदाथषहरु जस्तैः झारपात स्याउला भान्त्साको फोहोरमैला, बालीको अिशेि 
आदीलाई कुहाई बिाउिे मललाई कम्पोि मल भधिन्त्छ । गोिेमल जस्तै यो पधि महत्िपूणष 
प्राङ्गारीक मल हो। 

मखु्यगरी कम्पोि मल दइु तररकाले बिाउि सवकन्त्छ। 

 खाडल खिरेः  
यस विधिमा जधमिमा खधिएका खाडलहरुमा मल बिाइन्त्छ।स्थािीय माटो अिस्था 
र पािीको सतह अिसुार खाडलका लाधग बिाउि ुपिे उत्तम गवहराइ फरक फरक 
हनु्त्छ।एक सामान्त्य खाडलमा १ देजख २ धमटर चौडा, ५० से.धम गवहराइ र 

जचर िं. 1 कम्पोि मल 



 

 
37 

आिश्यकता अिसुारको लम्बाइ राजखन्त्छ।यो विधि पािीको सतह कम भएको र 
पािी कम पिे िाउाँमा अपिाइन्त्छ। 

 

सिषप्रथम उपयकु्त िापको खाडल 
बिाईन्त्छ।त्यसपधछ कम्पोस्ट बिाउिको 
लाधग राजखएको बस्तहुरुलाई तह-तह 
पारेर राजखन्त्छ।प्रत्येक तह िेरै बाक्लो 
िबिाई कररब ६ देजख १२ इन्त्च सम्म 
बिाउि ुपदषछ र हरेक तह वपच्छे जोरिको 
रुपमा कमपेल्साल, चिु, चल्तीको माटो, 
पधि हाल्ि ु पदषछ। चल्तीको माटोमा 
प्रशस्त जीिाण ुपाइन्त्छ भिे कृवि चिुले पधि जीिाणहुरुको गधतधबधि बिाउछ र 
अजम्लयपि हिु बाट बचाउाँछ। जजिात ुर सख्खर राखेर 
पधि जीिाणहुरुको उपलब्िता बिाउि सवकन्त्छ।सामाि 
भररसके पछी माटो िा कालो प्लाजस्टकले छोवपन्त्छ, 

जसले जझंगा र दगुषन्त्िबाट बचाउछ र खाि तत्ि खेर 
जािबाट बचाउछ।बजारमा जोरिको रुपमा जजिात ु
िामक सकु्ष्मजीिहरुको झोल पावहन्त्छ जसले कम्पोस्ट 
मल बन्नका लाधग महत्ि पूणष भधूमका खेल्छ।मलको 
पवहलो पल्टाई-सामाि भरेको १ मवहिा पधछ दोस्रो 
पल्टाई-पवहलो पल्टाईको १ मवहिा पधछ र तेस्रो िा 
अजन्त्तम पल्टाई-दोस्रो पल्टाईको १.५ मवहिा पधछ गररन्त्छ।कम्पोस्ट पल्टाउदा 
तहवपछे पािी छकष िे गिुषपदषछ यसरी पल्टाउदा मल एकिाशले पाक्िे हनु्त्छ। 

 विघटि भएको िा कुवहएको 
मल हातमा धलएर धमच्दा िलुो 
हून्त्छ र हातमा लाग्दैि ।  

 हेदाष सिुौलो खैरो रङको 
देजखन्त्छ र जेबाट बिाइएको 
हनु्त्छ त्यो िस्तकुो रूप 
पररितषि भएर जचन्न सवकाँ दैि। 

 पाकेको मलको दगुषन्त्ि हुाँदैि। 

जचर िं. 2 खाडल धबधिबाट कम्पोि मल उत्पादि 

जचर िं. 3 कम्पोि मल बिाउिे तररका 
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 थपु्रो बिाएरः  
यो विधि बिाषतमा िा पािी बिी पिे िाउाँमा एिं पािीको सतह बवि भएको िाउाँमा 
उपयकु्त हनु्त्छ। यस विधिमा खाडल िखिीकिै जधमिमाधथ कुवहि े िस्तहुरु 

थपुाररन्त्छ।खाडल 
तररकामा जस्तै 
सोत्तर, झारपात र 
जोरिको तह-तह 
राख्न ेर पाधि छकष ि े
काम गररन्त्छ। 

 धिजित उचाई 
कररब १ धमटर जधत भए पधछ माटोले धलवपन्त्छ जसले गदाष िाइट्रोजि मल उडेर 
जाि बाट बच्िे र दगुषन्त्ि पधि 
िआउिे हनु्त्छ।खाडल तररकामा 
जस्तै यसमा पधि १-१.५ 
मवहिामा २-३ पटक मल 
पल्टाउि ु पदषछ।बिाषयाममा 
पािीबाट बचाउि छोप्िे िा 
छािोको व्यिस्था 
गिुषपछष।कुहाउि हालेको मल 
बबुुषराउदो िा लत्तक्क धमधल कालो 
देजखएमा र कुि जचजबाट बिेको जचन्न िसकेमा मल पावकसकेको छ भने्न बजुझन्त्छ। 

 

 

 

जचर िं. 4 थपु्रो धबधिबाट कम्पोि मल उत्पादि 

जचर िं. 5 थपु्रो विधिबाट उत्पाददत कम्पोि मल 
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५.१.६.२ गोबरमल / गोिेमल 

सािारणतयाः गाईिस्तकुो थलोबाट जम्मा 
गररएको गोबर,  गहुाँत र सोत्तरलाई जम्मा 
गरर कुहाएर तयार पाररएको मललाई 
गोबर मल िा गोिेमल भधिन्त्छ। 
िेपालमा अधिकांश गाईबस्तहुरु पाधलि ेर 
सजजलै उपलब्ि हिु े मलहरु मध्येको 
प्रमखु श्रोत गोिेमल हो । प्राजचि काल 
देजखिै यस मललाई त्यधत महत्ि 
िददइएको र यसलाई जथाभाबी राख्न,े यसमा भएका खाद्यतत्िहरुको संरक्षण एिं सदपुयोगको 
ज्ञाि, धसप अभाबका कारण िेपालले एकाधतर बसेिी करौडौं मूल्य बराबरको िाइट्रोजि मल 
गमुाइरहेको छ भिे अकोधतर अबौं रुपैँया रासायाधिक मलः यूरीया मल, खररदमा धबदेश 
गइरहेको छ । प्राङ्गारीक तरकारी खेतीमा गोिेमलको महत्ि िूलो छ, यसको सिुार गरेर 
प्रयोग गिुष अधत आबश्यक छ ।  

गोबर मलमा धबरुिाको लाधग आिश्यक िाइट्रोजि, फस्फोरस, पोटास जस्ता पोिक तत्िहरु 
अधिक रुपमा साथै अन्त्य तत्िहरु पधि पाइन्त्छि।्यस मलमा औितमा िाइट्रोजि ०.५ 
प्रधतशत, फस्फरस ०.२५ प्रधतशत र पोटाश ०.५ प्रधतशत पाइएको छ। गोबर मलको 
प्रयोगले गदाष माटोमा प्राङ्गारीक पदाथषको मारा िदृद्ब भइ यसको भौधतक गणुस्तरमा सिुार 
हिुे गछष र र यसको प्रयोगबाट विरुिाहरुलाई आिश्यक खाद्य तत्िहरु प्राप्त हनु्त्छ।प्राय 

माटोले धलवपददिे 

जोरि 

स्याउला 

जोरि 

झारपात 

जोरि 

मकैको िोड 

जोरि 

झारपात 

जचर िं. 6 कम्पोि मल बिाउाँदा तहगत धमलाउिे तररका 

जचर िं. 7 सिुाररएका गोि 



 

 
40 

गरी गोबर मलको प्रयोग गदाष सााँझ  खेतबारीमा राख्नपुछष वकिकी यसबेला तापक्रम जचसो 
हिुे र सापेजक्षक आररता बिी हिुे हुाँदा िाइट्रोजि उडेर जाि बाट बचाउि सवकन्त्छ। 

गोबर मल व्यिस्थापि गिे तररका  
 गाईिस्तकुो मरु पूणषरूपले सदपुयोग गिषका लाधग अधिकतम मारामा सोत्तरको व्यिस्था 

गिुष पदषछ । सोत्तर पयाषप्त िभए भकारोको िजजक मरु सङ्कलि गिे सािो खाडल िा 
टङ्की बिाई कुलेसोद्वारा मरु सङ्कलि गरी सीिै धबरुिामा प्रयोग गिष िा संकधलत मरुलाई 
गोिेमलमा लगेर धमसाउि पधि सवकन्त्छ । 

 गोि को िजजकै खाल्डो िा थपु्रोहरु 

बिाउिपुदषछ । खाडल खन्न िधमल्िे 
अिस्थामा िुङ्गाको पखाषल, कािपात र 
स्याउलाले बारेर मललाई जधमिमै 
थपुारेर राख्न पधि सवकन्त्छ। यसो गदाष 
मललाई घाम पािी बाट जोगाएर राख्न 
सवकन्त्छ जिु सबभन्त्दा महत्िपूणष कुरा 
हो । 

 मल राम्रोसाँग विघटि िहिु ु प्रमखु 
समस्या भएको हुाँदा गोबरमललाई खाडलमा राम्रोसाँग धमलाई राख्न ुपदषछ ।40 देजख 
50 ददिको अन्त्तरालमा ओल्टाई पल्टाई गिुषपछष 
 

 खाडल िा थपु्रोमा गोिेमल थपुादै 
जािपुदषछ । हरेक हप्ता चलुी लागेको 
मललाई वफाँ जाएर धमलाउि ुपदषछ । 

 मललाई छािो ददएर घाम–पािीबाट 
जोगाउि ुपदषछ । छािो ददि िसक्िे 
अिस्थामा खाडल िा थपु्रो पूरै 
भररएपधछ सकेसम्म स्याउला िा 
झारपातले भए पधि मललाई अधििायष 
छोपेर राख्न ुपदषछ ।  

 खाडल िा थपु्रोमा पािीको भल पस्ि 
ददि ुहुाँदैि । 

गोबर मल बाली लगाउि भन्त्दा अजघ 
जधमि तयार गिे समयमा राम्रो साँग माटोमा धमलाइन्त्छ र त्यसपछी आिश्यकता अिसुार 
प्रयोग गररन्त्छ। 

 

 

हाल वकसािहरूले मरुको प्रयोग िगरीकि त्यसै खेर 
फाल्िे गरेका छि ् । गाईिस्तबुाट प्राप्त हिुे कुल 
िाइट्रोजिमध्ये ४० प्रधतशत गोबरमा हनु्त्छ भिे ६० 
प्रधतशत मरुमा हनु्त्छ । एउटा गाई िा भैंसीले २४ 
घण्टामा कम्तीमा ६ धलटर मरु उत्पादि गदषछ । 
यस वहसाबले ४ िटा गाईिस्त ु मार पाल्िाले ििष 
ददिमा ८७६० धलटर मरु उत्पादि हनु्त्छ । जिु 
१३१ केजी िाइट्रोजि िा २८५ केजी ( ५.५ बोरा) 
यरुरया बराबर प्राप्त हनु्त्छ । यस वहसाबले विचार गदाष 
हामी कधत लापरिाही गरररहेका छौँ त ? हाम्रो 
परम्परागत तररकाले बिाएको गोिेमलबाट सरदर 
०.५—१.० प्रधतशत िाइट्रोजि पाइन्त्छ भिे सिुाररएको 
गोिेमलमा १.५ प्रधतशत िाइट्रोजि पाइन्त्छ । 

जचर िं. 8 गोि तथा भकारो सिुार 
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मौसमअिसुार विधभन्न तररकाबाट तयार पादाष गोिेमलको खाद्यतत्ि (%) मा पारेको असर 

समय 

खाडल विधि  थपु्रो विधि 
िाइट्रोजि फोस्फोरस पोटास िाइट्रोजि फोस्फोरस पोटास 

ििाषयाम २.३१ ०.२२ ०.८५ २.३४ ०.३ १.०६ 

वहउाँदयाम १.१ ०.११ १.४ ०.६ ०.०६४ ०.६ 

 

 

परम्परागत तररका तथा सिुाररएको तररकाबाट व्यिस्थापि गदाष एक जोडी गाई भैसीबाट १ 
ििषमा उपलब्ि हिु ेिाइट्रोजिको तलुिात्मक जस्थधत 

क्र.स. वििरण वििरण मल बिाउि ेतररका 
सािरण (के.जी)  सिुाररएको (के.जी.) 

१. गोबर, मरु र सोत्तरबाट प्राप्त हिुे 
कुल िाइट्रोजि 

५८. ५८. 

२. मरुबाट हिुे िोक्साि २९ .६  ६. 
३. चवुहएर हिुे िोक्साि ६. २. 
४. हािामा उडेर हिुे िोक्साि १४ .४  ६. 
५. धबरुिाले पाउिे िाइट्रोजि ६. ३३ .२  

६. माटोमा जम्मा हिुे िाइट्रोजि २. १० .८  

 

यसरी हेदाष सािारण व्यिस्थापिबाट कररब ८५ प्रधतशत िाइट्रोजि िोक्सािी भई केिल 
१५ प्रधतशत िाइट्रोजि धबरुिाले धलि सक्छि ्जसलाई सिुाररएको व्यिस्थापि बाट २८ 
प्रधतशत मार िाइट्रोजि िोक्सािी भई ७२ प्रधतशत िाइट्रोजि धबरुिाले धलि सक्छि ्। 

जचर िं. 9 गोबर तथा मरुमा पाईिे खाद्य तत्ि झल्काउिे जचर 
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५.१.६.३ गड्यौले मल (भधमषकम्पोि ) 

गड्यौले मल भिेको प्राङ्गारीक फोहरलाई (सागसब्जी, घााँस पात फलफूल, आददको फोहर) 
विशेि खालको गड्यौला ले खाएर, पचाएर  ददशा को रुपमा  फाल्िे कालो स-सािा 
जचयापत्तीको दािा जस्तो  “ काि”   र यस साँग गलेर िा  सडेर बिेको कम्पोि मलको 
सधमश्रण हो। गड्यौला ले खाएको खािा पाचि िली मा िेरै मारामा र िेरे समयसम्म 
रहदैि।खाएको 5 देजख 10 भागमा मार शरीरले उपयोग गदषछ भिे बााँकी भाग शरीरबाट 
कािको रुपमा धिष्कासि हनु्त्छ।यसरी गड्यौलालाइ  फोहर खिुाएर  मल बिाउिे 
प्रविधिलाई  िै  गड्यौले कम्पोजस्टंग भधिन्त्छ।गड्यौले मल प्राङ्गारीक खेतीका लाधग अधत 
उत्तम मल हो र यसलाई व्यिजस्थत पालि गरेमा यसबाट राम्रो प्राङ्गारीक मल तयार गिष 
सवकन्त्छ ।कम्पोस्ट िा गोिे मलमा भन्त्दा यस मलमा धबरुिाका लाधग चावहिे पोिक 
तत्त्िहरूको (िा, फो, पो ) मारा 3 देजख 8 गणुासम्म र लाभकारी सूक्ष्म जीिाणहुरूको 
सङख्या ८ देजख 10 गणुासम्म बिी पाइन्त्छ।यसकारण गड्यौला मलको लोकवप्रयता 
कृिकहरु माझ बढ्दै गएको छ। 

गड्यौला पालेर मल उत्पादि गिे विधिलाई भधमषकल्चर  भधिन्त्छ। संसारमा जम्मा ४००० 
प्रजाधतका गड्हयौलाहरु पाइन्त्छि ्र यी गड्यौलाहरुलाई २ भागमा विभाजजत गररएको छ। 

 ( Endogeic) एण्डोजेइक-  सामान्त्यतः माटोमा देजखि,े जधमिको गवहराइमा पाइि ेर 
माटो मार खािे यो प्रजाधतका गड्यौलाहरु गड्यौला मल बिाउि प्रयोग गररदैि।  

 ( Epigieic) इवपजेइक- यो प्रजाधतका  गड्यौला हरु जधमिको सतहमा बस्ि ेर जैविक 
पदाथष मार खािे हुाँदा वयिको प्रयोग गरी गड्यौला मलको उत्पादि गररन्त्छ। 

गड्यौला मल बिाउिका लागी सबैभन्त्दा बिी प्रयोग हिु ेप्रजाधत (Eisenia foetida)हो। 

अरु प्रजाधतको तलुिामा यो प्रजाधतको 
गड्यौलाले धछटो खािा खािे, धछटो पाचि 
गिे र मल पधि धछटो उत्पादि गिे 
भएकोले मल उत्पादिमा यो प्रजाधतको 
बिी प्रयोग भएको देजखन्त्छ। हेराइमा भिे 
यो गड्यौला हरु भन्त्दा रातो रङको र 
लाटो स्िभािको हनु्त्छ। यसले आफुले 
खाएको खािाको 80 देजख 90 
प्रधतशतसम्म मारा फोहर माफष त 
धिष्कासि गिे भएकोले एकदमै मधललो 
हिुे गदषछि।्यो मलमा 2 देजख 3 प्रधतशतसम्म िाइट्रोजिको मारा हनु्त्छ भिे १ देजख 
२ प्रधतशतसम्म पोटासको मारा रहेको हनु्त्छ। 

गड्यौला मल उत्पादि प्रविधि 

जचर िं. 10 भधमषकम्पोि बिाउि प्रयोग गररिे गड्यौला 
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कृिकहरुले आफ्िो क्षमता र आिश्यकतािसुार आफै गड्यौला मल उत्पादि गिष 
सक्छि।्बााँसको डालो ,प्लाजस्टक के्रट, कािको बाकस, धसलपोधलि प्लाजस्टक बेड, 

ईट्टाको याङ्की आददमा गड्यौले मल बिाउि सवकन्त्छ।व्यिसावयक र घरेल ुप्रयोजिको 
लाधग फरकफरक तररकाले मलको उत्पादि गरे तापधि आिारभतू कुराहरु पधि भि े
उस्तै िै हिुे गछषि।् 

 गड्यौला मल छायााँ, उच्च आरषता र जचस्याि भएको कुिै पधि िाउाँमा उत्पादि गिष 
सवकन्त्छ। प्रयोग िगररएको गाईको गोि िा भििहरू प्रयोग गिष सवकन्त्छ। यदद 
यो खलुा क्षेरमा उत्पादि गिष छ भिे छााँयादार िाउाँलाई चयि गररन्त्छ। प्रवक्रयालाई 
प्रत्यक्ष सूयषको वकरण र ििाषबाट बचाउिका लागी छािाको व्यिस्था गररन्त्छ।तसथष 
गड्यौला लाई घर धभर बावहर दिैु 
िाउाँमा पाल्ि सवकन्त्छ। घरधभर 
गड्यौलामलको उत्पादि गदाष विधभन्न 
वकधसमको भााँडा हरूको प्रयोग गिष 
सवकन्त्छ। 

 

 भााँडाको आकार र प्रकार फरक 
भएपधि चौडाई १ वफट उचाई १ वफट 
हिुपुछष भिे लम्बाई चाहेजधत राख्न 
सवकन्त्छ।भााँडाको वपाँिमा पािी चवुहि े
व्यिस्था हिुपुदषछ।व्यिसावयक रुपमा गड्यौलाला मल उत्पादिका धिधमत्त लगभग 
३ वफट लम्बाइ 2 वफट चौडाइ र 1.5 वफट उचाईका साथै राम्रो पािीको धिकास 
भएको याङ्कीको व्यिस्था गिुषपदषछ। 

 गड्यौला पाल्ि तयार गररएको भाडामा िरम ओछ्याि को ब्यिस्था गिुषपछष जसमा 
गल्िे र कुवहिे िस्तकुो प्रयोग गिुषपदषछ। घास, पराल, कािको िलुो, िररिलको जट्टा 
र अन्त्य िरम िस्तहुरुको प्रयोगले 
ओछ्यािको तह बिाउिपुदषछ। 

 ओछ्यािको माधथ गोबरको तह राख्न 
जरुरी हनु्त्छ। काचो गोबरको प्रयोग 
गदाष िेरै तातोपिाले गड्यौला भाग्ि िा 
मिषसक्िे हुाँदा यस प्रयोजिका लाधग 
१५-२० ददि खात लगाएर राजखएको 
सेलाएको गोबरको प्रयोग गिुषपदषछ। 
गोबर गड्यौलाको अधत मिपिे आहारा 
समेत भएको हुाँदा यसलाइ केकको रुपमा पधि प्रयोग गिष सवकन्त्छ। 

 

जचर िं. 11 गड्यौला र त्यसको मल 

जचर िं. 12 भधमषकम्पोि उत्पादिका लाधग भधमष सेड 
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 गड्यौला जचसोपिा रुचाउिे जीि हो त्यसैले यसलाई पाल्दा उजचत जचस्याि कायम 
गिुषपदषछ। गड्यौला आफ्िै छालाको माध्यमबाट श्वास फेिे प्राणी भएकाले अधिक 
मारामा पािी हुाँदा डुबेर मिष सक्छ भिे सकु्खा िााँउमा पधि यो बााँच्ि सक्दैि। 
तसथष ओछ्याि र गोबरलाई दिक मारामा पािीले धभजाउि ुपदषछ। गड्यौलाको 
ओछ्यािमा ६० देखी ६५ प्रधतशत जचस्याि कायम गिुष उपयकु्त माधिन्त्छ। 

 गोबर हाधलसकेपछी 
गड्यौलाको खािे कुराको 
रुपमा जैविक फोहोर 
राजखन्त्छ। यसरी खािे कुरा 
हाल्दा गल्िे र कुवहिेसबै 
प्रकारका जैविक फोहोर 
राजखन्त्छ तर  गड्यौला 
लाई अधमलो खािे कुरा मि 
िपिे हुाँदा सनु्त्तला जातका 
फलफूलको बोक्रा, टमाटर 
लगायतका कुराहरु राख्न 
हुाँदैि यसका साथै माछामास,ु लसिु, प्याज जस्ता खािेकुरा पधि यसले 
रुचाउाँदैि।यसरी खािेकुरा 
राख्दा केही समय बावहर 
राखी अधलकती कुवहएपछी 
र पािीको मारामा पधि 
कधम आएपधछ मार 
ओछ्यािमाथी राख्नपुदषछ 
अन्त्यथा यो कुवहिे क्रममा 
तापक्रम बिेर गड्यौला 
मिे खतरा बढ्ि 
सक्छ।त्यसैगरी जैविक 
फोहोर राख्दा एक हातको 
उचाई सम्मा राख्न ुउपयकु्त 
माधिन्त्छ। त्यो भन्त्दा बिी 
उचाई भएमा कुवहि े
क्रममा तापक्रम बढ्दा गड्यौला त्यो मलमा पगु्ि सक्दैि र गड्यौला मल बन्न िेरै 
समय लाग्ि सक्छ। 

जचर िं. 14 भधमषबेडमा उत्पादि भएको भधमषकम्पोि 

जचर िं. 13 भधमषसेडको धडजाईि 
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 खािेकुरा राजखसकेपछी गड्यौला लाइ एक छेउबाट छोधडन्त्छ र त्यसमाथी बाट 
लगभग ४ इन्त्च बाक्लो गरर मधसिो रुपमा कावटएको जैविक फोहोरले छोवपन्त्छ। 
गडयौलाले आफ्िो खािेकुराको खोजी आफै गछष। 

 यधत सबै गररसकेपछी माधथबाट जटुको बोराले छोप्ि ु पदषछ। गड्यौलाले िल 
फवकष एर खाि े र माधथल्लो सतहमा काविङ्ग विसजषि गदषछ। तसथष कररब एक 
मवहिाजधत मा िा माधथल्लो सतहमा एक धबत्ता जधत मल थवुप्रि लागेपछी मल 
पल्टाउिे काम गिुषपदषछ। यसरी सजजलै साँग ओछ्यािमा हािा खेल्ि र कोकुि 
कोरधलि समेत पाउछ। 

 कररब ३० देजख ६० ददिमा गड्यौला मल पूणष रुपमा प्रयोग योग्य हनु्त्छ। भखषर 
तयार भएको मल काल्को रङ्गको, अधल जचफ्लो खालको हनु्त्छ र हल्का सकेुपधछ 
जचयापजत्तको दािाजस्तो फरष परेको हनु्त्छ।  

 

 

 गड्यौला मलको सङ्कलिः मल तयार भएपछी गड्यौला साँग छुयाउि ुपदषछ। मखु्य 
गरर मल सङ्कलि गिे दईुिटा तररका छि ्। 

 घोप्याएर छुयाउि े तररकाः यो तररकामा गड्यौलाको खािे कुरालाई 
मलबाट धिकाधलन्त्छ र मललाई बोरा िा प्लाविक धबछ्याएर घोप्याउिे 
गररन्त्छ।केही बेरसम्म मललाई प्रकाशमा राजखन्त्छ।प्रकाश िरुचाउिे हुाँदा 
गड्यौला थपु्रोको तल्लो सतहमा गएर बस्छ। त्यसपछी माधथल्लो भागमा 
भएको मल लाई एउटा भाडामा राजखन्त्छ भिे त्यहा बााँकी भएका गड्यौला 
लाई पिुः पालेर मल उत्पादि गिष सवकन्त्छ। 

 गड्यौला आफै छुदट्टि े तररका: यस ताररकामा अजघल्लो प्रवक्रयामा जस्तै 
गड्यौलाको खािेकुरालाई मलबाट छुट्टाइन्त्छ र गड्यौला भाएको उक्त 
मललाई भाडाको एकाधतर सारेर थपु्रो बिाइन्त्छ। अब भाडाको खाली भागमा 
ओछ्याि लगाएर गोबर र जैविक फोहोर जिु गड्यौलाको खािेकुरा हो 
त्यसलाइ एक हातको उचाईसम्ममा राजखन्त्छ। परुािो थपु्रोमा खािेकुरा 
िपाएपधछ गड्यौला खािाको खोजजमा ियााँ थपु्रो धतर सिष थाल्दछि।कररब 
१० देजख १५ ददि सम्म यो क्रम जारी रहन्त्छ।यधत समयपछी सबै गड्यौला 
ियााँ थपु्रोमा सररसकेका हनु्त्छि र परुािो थपु्रोमा मल मार बाकी रहन्त्छ। 

बच्चा गड्यौला धिकाल्ि ेतररका 
        माथी उल्लेजखत विधिबाट मल धिकाधलसकेपछी केही समयसम्म मलको प्रयोग         
गिुषहदैुि। मलमा िेरै संख्यामा कोकुिहरु हिुेहुाँदा त्यसबाट बच्चा गड्यौला धिस्कि े
बेलासम्म सङ्कलि गररएको मल लाई छुटै्ट भाडामा राख्नपुदषछ। कररब ४ देजख ६ हप्ताको 
समयमा कोकोिबाट बच्चा गड्यौला हरु धिजस्कएर बढ्ि थाल्दछि। सो मलबाट अब 
गड्यौला लाई पन्त्छाइन्त्छ र मल आिश्यक मारामा खेत बाररमा प्रयोग गररन्त्छ। 
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प्रयोग गिे तररका 
 भधमषकम्पोि बाली अिसुार प्रधत हेक्टर १–१० टिको दरले धसफाररस गररएको 

छ ।  
 भधमषकम्पोि सबै बालीको लाधग प्रयोग गिष सवकन्त्छ । जस्तै फलफूलबाली, 

तरकारीबाली, अन्नबाली, कोशेबाली, घााँसबाली, पषु्पबाली आदद ।  
 तरकारीबालीको बेिाष उमािष र बेिाष सािषलाई भधमषकम्पोि १ टि प्रधत हेक्टरको 

दरमा प्रयोग गिुषपछष ।  
 पषु्पबाली (फूलको बोटहरूको) लाधग भधमषकम्पोि ७५०–१००० के.जी. प्रधत 

हेक्टरको दरले प्रयोग गिष सवकन्त्छ ।  
 फलफूलबाली (Fruit trees) को लाधग भधमषकम्पोि ५–१० के.जी. प्रधत बोट 

प्रयोग गिष सवकन्त्छ ।  
 बोटको िररपरर १५–१८ से.मी. गवहरो एउटा घेरा बिाएर त्यसमा सकेुको 

गोबर मल र २–३ के.जी. भधमषकम्पोि धमसाएर राख्नपुछष र त्यसको माधथ 
माटोले छोपेर त्यसमा पािी छकष िपुदषछ । 

 

गाँड्यौला मलको महत्ि  
 यो धबरुिाको आिश्यक खाद्यतत्िको राम्रो स्रोत हो । 

 यो मलमा भएका खाद्यतत्िहरू पािीमा घलुिशील हनु्त्छि ्र धबरुिाले यसमा 
भएका खाद्यतत्िहरूलाई सजजलैसाँग धलि सक्दछ । 

 वयिले माटोमा धछरको संख्या बिाउिे काम गदषछि ्। हािाको आिागमि 
राम्रो हनु्त्छ। 

 यधत मार िभएर गाँड्यौलाको कािमा कोकि पधि हनु्त्छि ्। कोकिबाट बच्चा 
जन्त्मन्त्छ, जसलाई पधछ मल बिाउि प्रयोग गररन्त्छ अथाषत ्प्राङ्गारीक पदाथष खािे 
काम गदषछ । यसले पधि मल तयार पादषछ । 

 यो मलमा एजन्त्टबायोवटक, धभटाधमि, हमोि प्राप्त हिुे भएकोले अरू मलभन्त्दा यो 
मलको गणुस्तर राम्रो माधिन्त्छ । 

 यस मलको प्रयोगले रासायधिक मलको उपलब्िता बिाउाँछ र बाली धबरुिाको 
बदृ्धी धबकास पधि धछटो हनु्त्छ । 

 गाँड्यौला कम्पोिको काबषिः िाईट्रोजि अिपुात परम्परागत गोिेमल िा 
कम्पोिकोभन्त्दा कम हनु्त्छ र यसमा भएको िाईट्रोजि धबरुिालाई तरुुन्त्तै 
उपलब्ि हनु्त्छ। 

 यसको पीएच पधि परम्परागत कम्पोिभन्त्दा कम हिु ेहुाँदा िाईट्रोजिको िोक्सािी 
पधि कम हनु्त्छ । गाँड्यौला कम्पोिको यही गणुले गदाष खडा बालीमा पधि 
यसको प्रयोग गिष सवकन्त्छ । 
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 खेती र घरेल ुफोहर िस्तहुरुबाट यो मल बिाईि ेहदुााँ िातािरणलाई स्िस्छ 
राख्न मद्धत पगु्दछ । 

 गाँड्यौलालाई राम्ररी पखालेर सकुाएर माछाको दािामा धमसाएर खिुाउि 
सवकन्त्छ। 

 गड्यौला बिी उत्पादि भएमा हासाँ, कुखरुा आददको आहारा बिाउि सवकन्त्छ। 

भधमषकम्पोिको रासायधिक गणुः  
पी.एच     ७.०–७.५ 

काबषिःिाइट्रोजि    १२–१५ :  १ 

िाइट्रोजि%     १.७५–२.५ 

विरुिाले प्राप्त गिे फोस्फरस%  १.५–२.२५ 

पोटाधसएम%    १.२५–२.० 

क्यालधसएम, म्यग्िेधसएम, सल्फेत  ३.०–५.० गणुा बिी (गोिेमल भन्त्दा) 
आइरि, जजंग, म्यागधिग कपर  २००–७०० पी.पी.एम 

कोबाल्ट, मोधलब्देिम, िोरि   िोट विरुिा पयाषप्त रुपम हिुे 
५.१.६.४ झोलमल 

झोलमल स्थािीय स्तरमै उपलब्ि हिु े
गोबर, वपसाब र ििस्पधतहरूको प्रयोग गरी 
सहज रुपमा घरमै उत्पादि गिष सवकिे 
एक वकधसमको जैविक मल तथा वििादद 
हो।झोलमलमा प्रयोग भएका सामग्ीमा 
धबरुिाका लाधग आिश्यक यरुरया, 
के्रटािाइि, वफिोल, काबोधलक एधसड, 

एधमिो एधसड, जजबेरेधलि, क्याजल्सयम, 

म्यान्त्गाधिज जस्ता पोिक तत्ि पाइिे र यी 
सामग्ीहरू फाइदाजिक  सकु्ष्मजीि (िुसी 
जस्तै, ट्राइकोडमाष, एस्परजजलस, 

भवटषधसधलयम आदद र व्याक्टेररया जस्तै, 

स्योडोमोिास, आदद) का लाधग उपयक्त 
आश्रयस्थल भएकाले यसले माटोको 
उिषराशजक्त बिाउि र बालीको उत्पादि 
िवद्धमा पधि मद्दत पयुाषउछ।त्यसैगरी यो मल बिाउाँदा बजारबाट प्लाविक ड्रम र ई.एम. 
मार खररद गरे पगु्िे हुाँदा कम लागतमा मल उत्पादि गिष सवकन्त्छ। 

झोलमल आजकाल गाउाँ घरमा व्यापकरूपमा प्रयोग हुाँदै आएको छ । यो धबरुिाको 
िवृद्ध विकास गिे एिं धबरुिालाई रोग कीराबाट बचाउिका लाधग केही घरेल ुधबरुिा, 

जचर िं. 15 झोलमोल उत्पादि 
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खरािी र गहुाँतको धमश्रणबाट तयार गररएको प्राङ्गारीक िस्त ुहो जिु कुरा अिसुन्त्िािबाट 
प्रमाजणत भइसकेको छ । झोल मलले मखु्यतया धबरुिालाई रोग कीराबाट बचाउिे, 
मलको रूपबाट धबरुिा हकुष ि, बढ्ि र बिी उत्पादि ददि मद्दत परु् याउिे काम गछष । 

झोल मल वकि बिाउि े? 

 रासायधिक वििादी तथा मलको प्रयोग कम गराउि । 

 बाली हकुाषउि, बिाउि र बिी उत्पादि धलि । 

 रोग र कीराहरूको रोकथामको लाधग प्रयोगमा ल्याउि । 

 लाधगसकेको रोग कीराहरूलाई धियन्त्रण गिष । 

 बालीलाई चावहिे आिश्यक मल परु् याउि । 

 आिश्यक धसाँचाइका लाधग सहयोग परु् याउि । 

झोल मल बिाउि ेतररका 
झोल मल दईु प्रकारले बिाउि सवकन्त्छ । जसमा सािारण र विशेि खालको बिाउि 
सवकन्त्छ । जहााँ सामग्ीहरू राम्रोसाँग उपलब्ि हनु्त्छ त्यस्तो िाउाँहरूमा विशेि खालको 
झोल मल बिाउि सवकन्त्छ र जहााँ राम्रोसाँग सामग्ीहरू उपलब्ि हुाँदैि त्यस्तो िाउाँहरूमा 
सािारण झोल मल बिाउि सवकन्त्छ । आफ्िो िाउाँहरूमा जे–जस्तो छ सोहीअिसुार 
झोल मल बिाए हनु्त्छ । 

सािारण झोल मल बिाउि ेतररका 
आिश्यक सामग्ीहरू 

 ििस्पतीहरूमा िीम, तीतेपाती, लसिु, असरुो, जखरो, बकाइिो, पाती, हजारी फूल, खसुाषिी, 
वटमरु, धसस्ि,ु कागती घााँस, घसेती, अजमरी, मेिा, ताप्र,े प्याज, तलुसी, इवपलइवपल आदद । 

 कााँचो गोबर, खरािी । 

 ड्रम िा खाल्डो बिाउिे औजारहरू जस्तैः कोदालो, कोदाली, साबेल आदद । 

बिाउिे तररका 
1. सिषप्रथम यदद खाल्डोमा बिाउिे हो भिे कधत धलटरको बिाउिे हो, सोही 

अिसुारको खाल्डो तयार पािे । तयार पारेको खाल्डोमा प्लाविक धबछ्याउि।े  

2. आफूले सङ्कलि गरेको ििस्पतीहरूका कुवहि सक्ि ेकधलला डााँि र पातलाई 
मधसिो गरी काट्िे । 

3. ती काटेका पात र डााँिलाई ड्रम िा खाल्डोमा खााँदेर आिीभन्त्दा बिी राख्न े। 

4. त्यस खाल्डोमा १०० धलटरको बिाउिे हो भिे कााँचो गोबर ५ केजी, गहुाँत ५ 
धलटर र केही खरािी राख्न े। गोबर र खरािीलाई कपडा िा बोरामा पोको 
पारेर राखेमा राम्रो हनु्त्छ । 

5. यसरी राजखसकेपधछ ती िस्तलुाई डबु्िे गरी पािी भिे । 

6. यदद ड्रममा बिाइएको छ भिे धबकोले टम्म कस्िे र खाल्डोमा बिाइएको छ 
भिे घाम–पािीबाट जोगाउि छाप्रो बिाउिे । यसबाट २ िटा फाइदा धलि 
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सवकन्त्छ । त्यसले झोल मललाई छहारी ददन्त्छ र अको छाप्रोमाधथ िसषरी राख्न 
सवकन्त्छ । िसषरी राख्नका लाधग छाप्रोमा सीिा फल्याक धबछ्याएर त्यसमाधथ 
माटो धबछ्याउिे । यसलाई आकाशे िसषरी भधिन्त्छ । 

7. यो मल गमीमा ७ ददि र वहउाँदमा १५–२१ ददि धभरमा तयार हनु्त्छ । झोल 
मल कालो भएर गन्त्ि आउिे भए पधछ झोल मल तयार हनु्त्छ । 

विशिे खालको झोल मल बिाउि ेतररका 
आिश्यक सामग्ीहरू 

 पािी १०० धलटर 

 वपिा २.५ केजी 
 हाडको िूलो २.५ केजी 
 गधुलयो फल (धबग्केो १ केजी 
 ई एम १ धलटर 

 सखर १ केजी 
 कुखरुाको सलुी िा गोबर ५ केजी 
 खसुाषिीको िलुो ५० ग्ाम 

 कधललो ििस्पती १/२ केजी 
 िुटो ५ केजी 
 वपसाब (गाईिस्तकुो) ५ धलटर 

माधथ उजल्लजखत सामग्ीहरूलाई ड्रम िा खाल्डोमा हालेर बिाइन्त्छ र यो सािारण झोल 
मलभन्त्दा िेरै राम्रो हनु्त्छ । तर यस्ता सामग्ीहरू सजजलैसाँग बजारमा उपलब्ि हिु 
सक्दैि र सािारण झोल मलभन्त्दा िेरै खजचषलो हनु्त्छ । 

झोल मल प्रयोग गिे तररका (वििादीको रूपमा) 
पवहलो चोवट बिाएको झोल मल िेरै कडा हनु्त्छ । यसमा बिी पािी धमसाउिपुिे 
हनु्त्छ। त्यसपधछ त्यही भााँडा िा खाल्डोमा भएको ििस्पती िा छोक्रामा पािी थपेर 
बिाउाँदै गयो भिे झोल मलको गणुस्तर कम हुाँदै जान्त्छ र त्यसैको अिपुातमा पािी 
कम धमसाउाँदै जािपुछष । त्यसैअिसुार धबरुिामा प्रयोग गिुषपछष । 

भखषरै रोपेको कधललो धबरुिामा झोल मल प्रयोग गिे तररका 
 पवहलो चोवट बिाएको १ भाग झोल मलमा १२ भाग पािी धमसाएर धबरुिामा छिे । 

 सोही छोक्रामा पािी हालेर दोस्रो चोवट बिाएको १ भाग झोल मलमा ८ भाग पािी 
धमसाएर धबरुिामा छिे । 

 सोही छोक्रामा पािी हालेर तेस्रो चोवट बिाएको १ भाग झोल मलमा ४ भाग पािी 
धमसाएर धबरुिामा छिे । 

 सोही छोक्रामा पािी हालेर चौथो चोवट बिाएको १ भाग झोल मलमा १ भाग पािी 
धमसाएर धबरुिामा छिे । 



 

 
50 

धबरुिा हकेुपधछ झोल मल प्रयोग गिे तररका 
यस अिस्थाका धबरुिाहरूले झोल मल बिी पचाउि सक्छ । यस्तो अिस्थामा धबरुिामा 
पधि बिी कडा खालका कीराहरू लाग्दछि ्। यस्ता कीराहरूलाई झोल मलको प्रयोगले 
भगाउि मद्दत गदषछ । साथै धबरुिाको पातले झोल मल सोस्िे भएकाले धसाँचाइको अभाि 
पधि पूधतष गछष । प्रयोग गिे तररका यस प्रकारका छिः् 

 पवहलो चोवट बिाएको १ भाग झोल मलमा ८ भाग पािी धमसाएर धबरुिामा छिे। 

 सोही छोक्रामा पािी हालेर दोस्रो चोवट बिाएको १ भाग झोल मलमा ४ भाग पािी 
धमसाएर धबरुिामा छिे । 

 सोही छोक्रामा पािी हालेर तेस्रो चोवट बिाएको १ भाग झोल मलमा १ भाग पािी 
धमसाएर धबरुिामा छिे । 

मलको रूपमा प्रयोग गिे तररका 
मलको रूपमा प्रयोग गदाष १ भाग झोल मललाई ४ भाग पािीमा धमसाएर धबरुिाको िरपर 
१ धगलास जधत राजखददिे । यसमा छोक्रासवहत घोलेर हाल्िे । 

 

५.१.६.५ िोकासी मल 

विधभन्न प्राङ्गारीक पदाथषलाई क्िीन्त्डि विधिबाट कुहाएर छोटो समयमै तयार पािष सवकि े
मललाइ िोकासी मल भधिन्त्छ।कम्पोि मल र गोिे मलको तलुिामा िोकासी मल धछटो 
उत्पादि गिष सवकिे हुाँदा तरुुन्त्त बोटधबरुिालाई प्राङ्गारीक मल आिश्यक परेको खण्डमा 
यो मल तयार पाररन्त्छ।िोस बोकासी मललाई माटोमा धमलाएर प्रयोग गिष सवकन्त्छ भि े
यसको झोललाई धिकालेर पातमा छिे पधि गररन्त्छ।यो मलमा गोिेमलको तलुिामा 
बोटधबरुिाले प्राप्त गिे खाद्यतत्त्ि बिी मारामा पाइिे हुाँदा यसको प्रचार तीव्र रुपमा भएको 
छ।िेरै पोविलो भएको हुाँदा यो मलले बालीको विकास र िवृद्धमा िुलो टेिा 
पयुाषउाँदछ।बोकासी मलको झोललाई हरेक १५ देजख २० ददिको अन्त्तरालमा पातमा छदाष 
बोटमा लाग्िे फलको आकार र गणुस्तर बिााँउछ।यसका साथै दीघषकाधलि रुपमा यो 
मलको प्रयोग हुाँदा माटोको भौधतक र रासायधिक गणुमा सिुार भएको र माटोमा हिुे 
जीिाणकुो गधतविधि समेत बिेको पाइएको छ। 

बोकासी मल बिाउि हाडको िलुो, िािको मधसिो िुटो, सख्खर, वपिा, ई. एम. जस्ता 
सामाग्ीलाई पािीमा धमसाइन्त्छ।यसलाई गोिेमल, कम्पोि मल, कुखरुाको मल आददलाई 
कुहाउि सखु्खा िा पािीमा घोलेर जोरिको रुपमा पधि प्रयोग गिष सवकन्त्छ। 

आिश्यक सामाग्ीहरु पररमाण प्रधतशत 

१ गहुाँ िा िािको मधसिो िुटो ५० के.जी. 1.22 

२ कुखरुाको सलुी/गोिेमल/वपिा/कवफको 
बोक्रा (पल्प)/ धसरा माछा मध्ये कुिै िा केवह 

१००० के.जी. 24.32 
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३ िि जङ्गलको माधथल्लो ६ से.मी.को मधललो 
माटो 

१००० के.जी. 24.32 

४ िािको भसु ( अिषडिेको कुन्त्ताङ भसु), 
उखकुो झतु्ला, कवफको बोक्रा, पराल, धसधम, 
बोडीको झतु्ला मध्ये कुिै िा केही 

१००० के.जी. 24.32 

५ अङ्गार, हड्डीको िलुो, खरािी र कृवि चिू मध्ये 
कुिै एक 

५० के.जी. 1.22 

६ मोलासेस िा खदुो िा भेली (सक्खर) १० के.जी. 0.24 

७ मचाष (ड्राई ईि) िा ई.एम. १ १ के.जी. 0.02 

८ पािी (खदुो मचाषको झोल बिाउि मल 
धभजाउि) 

१००० धलटर 24.32 

 

बिाउिे तररकाः 
 दश धलटर मोलासेस र एक के.जी.मचाष २५ धलटर पािीमा धमलाउि ुपछष । भेली 

भए मितातो पािीमा घोल्िपुछष, मचाष  धमसाउिपुछष र आिश्यकता अिसुार पािी 
थपी घोल बिाउिपुछष । 

 सबै सामग्ीलाई मधसिो टुक्रा गिुष पछष, वपध्ि ुपछष, सबै सामग्ीलाई एक माधथ अको 
तह बिाई राख्न े र पधछ सबै एकै िाउाँमा राम्रोसाँग धमलाउि ुपछष । सामग्ीको 
धमश्रणलाई पक्का भईु िा प्लाविक माधथ ओभािो िाउाँमा राख्न ुपछष । घामपािीबाट 
बचाउि ओतमा थपुािे िा बोरा, चटाई, जचरा, आददले छोप्ि ुपछष । 

 यसरी धमलाएको सामग्ीको धमश्रणमा खदुो पािी र मोचाषको घोल हाल्ि ेर जचस्याि 
हेदै राम्ररी धमलाउिपुछष। 

 धमश्रणालाई मदुिमा धलदा डल्ला पिे र भईुमा झादाष डल्ला फुट्िे वकधसमको जचस्याि 
२०-३० प्रधतशत हिुपुछष । बिी पािी हाल्ि ुहुाँदैि । 

 बोकासी मल बिाउि जङ्गलको माटो, कोईला मोलासेस, भेली र मोचाष अधििायष 
चावहन्त्छ, अन्त्य सामग्ी फेिे र थपघट गिष सवकन्त्छ । 

 अङ्गारले दवुित ग्यास (फेिोधलक कम्पाउणड) सोस्छ । 

 जङ्गलको माटोमा सकु्ष्म जीिाणहुरु हनु्त्छि । मोचाषले जीिाणकुो संख्या बिाउि 
मईत गछष । 

 सामग्ीको धमश्रणलाई कररब ५० से.मी.को उचाइमा थपुािुष पछष, ५० से.मी. भन्त्दा 
बिी उचाइ भए तापक्रम बिछ र सडाउि ेब्याक्टेररया िा जीिाण ुमदषछि ्। यसो 
भएमा मल बन्न बिी समय लाग्िे र गणुस्तर कमसल हिु ेगछष । 

 धमश्रणको तापक्रम ५०-६५० सेजल्सयसको बीचमा राख्न ेर तापक्रम बिि िददि 
(थमाषधमटरले िापी) ददिमा कजम्तमा ३ पटक (धबहाि, ददउाँसो र बेलकुी) माधथको 
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तल पारी सािेलले मल पल्टाउि ुपछष । मल सखु्खा छ भिे पािी छरेर ओधसलो 
बिाउि ुपछष, तर बिी पािी ददि ुहदैुि । मलको थपु्रो पल्टाउदा पवहलेकोभन्त्दा 
होंचो हिुेगरी वफजाउिपुछष । 

 बोकासी मल बिाउिे िाउको जलिाय ुर मौसम अिूसार मल तयार हिु १०-१५ 
ददि लाग्छ । मल तयार हुाँदा यसको तापक्रम ३००  सेजल्सयसभन्त्दा कम हनु्त्छ। 
तयारी मल गन्त्िरवहत हनु्त्छ । 

 बोकासी मल तयार भए पधछ धछटो प्रयोग गिुषपछष । सूख्खा िाउाँमा पातलो गरी 
मल सकुाई बोरामा हािा िधछिे गरी ६ मवहिासम्म राख्न पधि सवकन्त्छ । 

 

प्रयोग गिे तररका 
 धसिै िलुो बोकासी छरेर- मल बिाउि राखेको फोहरमा प्रत्यक पटक फोहर थप्दै 

जााँदा एकसरो िलुो बोकासी मल छरेर प्लाविकले छोवपददिे काम गररन्त्छ। 

 झोल बोकासी बिाएर- झोल बोकासी मल बिाउाँदा १०० ग्ामबोकासी मललाई 
१० धलटर पािीमा हालेर एकददि राजखन्त्छ र फोहर माधथ छररन्त्छ। 

यो मललाई धबरुिा रोप्ि ुभन्त्दा २ हप्ता अगाधड माटोमा धमसाइन्त्छ। 

५.१.६.६ जजिात ु(ई.एम.) 
जजिात ुबालीका लाधग सहयोगी हिुे सूक्ष्म जीिहरूको जैविक प्याकेज हो।िेपालका विधभन्न 
भागहरुमा प्राकृधतक रुपमा उपलब्ि हिुे लाभदावयक जीिाणहुरुको धमश्रण बाट तयार 
पाररएको वििादी रवहत जैविक झोललाई िै जीिात ुभधिन्त्छ।यसमा बोटधबरुिा सहयोगी 
तत्त्िहरु, जस्तै ल्याजक्टक एधसड ब्याक्टेररया, फोटोधसन्त्थेवटक व्याक्टेररया, ट्राइकोडमाष, इस्ट 
लगायतका सूष्म जीिाणहुरु पाइन्त्छि।् माििीय स्िास््य, पयाषिरण र िातािरणमा पधि 
असर िगिे यसको महत्त्ि कृवि देजख फोहोर व्यिस्थापिको क्षेरमा झजल्कदै आएको 
देजखन्त्छ।यसको प्रयोग कम्पोि मल, झोलमल बिाउि र बालीमा लाग्िे विधभन्न प्रकारका 
रोग र हाधिकारक कीराहरुको धियन्त्रण एिम ् व्यिस्थापिका धिधमत्त गररन्त्छ।जीिातलेु 
बालीका लाधग आिश्यक खाद्यतत्त्िको आपूती गिुषका साथै विधभन्न रोग कीराहरुबाट पधि 
संरक्षण गिेहुाँदा यसको प्रयोगबाट कृविजन्त्य पैदािरको उत्पादकत्ि बिाउिे, रासायधिक 
वििादीबाट स्िास््यमा पिष जािे िकरात्मक असरलाई पधि कम गिष सवकन्त्छ।त्यसका साथै 
जीिातकुो प्रयोगगरी उत्पादि गररएको तरकारी तथा फलफूल वटपीसकेपधछ पधि िेरै 
समयसम्म ताजा रवहरहन्त्छ। 

जजिात ु प्रयोग गिुष अजघ यसलाई जागतृीकरण गिुष आिश्यक हनु्त्छ।जजिात ुजागतृी गिे 
तररकाः 

१. २० धलटर पािीमा १ के.जी. जचिी/ सख्खर/खदुो र १ धलटर ई.एम. धमसाएर 
हािा धछिष िसक्िे गरी ३ देजख ५ ददिसम्म राख् ि।े 

२. ई.एम. र पािीको अिपुात १:२० हिुपुदषछ।  
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३. जागतृ ई.एम. १ मवहिासम्म प्रयोग गिष सवकन्त्छ।  

 

५.१.६.७ जजिामतृ 

जजिामतृ घरमै बिाउि सवकिे एक वकधसमको प्राङ्गारीक मल हो।यसमा लाभदावयक सूक्ष्म 
जीिाणहुरु हिुे गदाष आिश्यक पोिक तत्त्िहरु धबरुिालाई प्रदाि गदषछ। सूक्ष्म जीिाणहुरुको 
मद्दतले माटो अझ राम्रोसाँग वक्रयाजशल हनु्त्छ।जजिामतृ बिाउिका लागी गाईको गोबर, मूर, 

थोरै मधललो माटो, सक्खर िा गडु, दलहिको वपिो र पािीको प्रयोग गररन्त्छ।गोबरमा 
पोिक तत्त्ि घलुाउि े शूक्ष्म जीिाणहुरु जस्तै- िाइट्रोजि घलुाउिे एजोटोव्याक्टर, 

एधसटोव्याक्टर, एजोजस्पररधलयम एिम ्फोसफोरस घलुाउि ेव्याक्टेररया स्यूडोमोिास र पोटास 
घलुाउिे व्याधसलस धसधलकस उपलब्ि हनु्त्छ भि ेगाईको मूरमा रोग विरुद्ध लड्ि सक्ि े
जीिाणहुरु पधि हिु ेगदाष जजिामतृको प्रयोगले बालीको उत्पादि फस्टाउदै जान्त्छ। 

जजिामतृ बिाउिे र प्रयोग गिे तररका 
 एउटा ड्रममा २०० लीटर पािी राख्न ेत्यसमा १० केजी स्थािीय गाईको गोबर 

घोल्िे । 

 त्यसमा ५–१० लीटर स्थािीय गाईको गहुाँत धमसाउि ेर दईु केजी सख्खर दईु 
केजी दालको वपिो (चिाको राम्रो) थप्ि ेर एक मठु्ठी स्िस्थ माटो राखी राम्ररी 
घोल्िे । 

 यसलाई २४ घन्त्टासम्म फमेन्त्टेशि हिु ददि े र ३–७ ददिसम्म छायााँ भएको 
स्थािमा रहि ददिे । यसलाई दैधिक रुपमा लौरोले चलाउि ुपछष । 

 यसरी तयार भएको जीिामतृ बाह्र कठ्ठा िा आि रोपिी जधमिका लाधग पयाषप्त 
हनु्त्छ। 

 एक धलटर जीिामतृ १० लीटर पािीमा धमसाएर धबरुिामा प्रयोग गिष सवकन्त्छ। 

 धसंचाई गरेको समयमा भिे धसंचाईको पािीसाँग धसिै धमसाएर प्रयोग गिष सवकन्त्छ। 

गाईको पेटमा भएका असंख्य सूक्ष्मजीिहरु गोिर र गहुाँतको माध्यमबाट पािी तथा सख्खर 
र वपिोमा धमधसए पिात उिीहरुको संख्या प्रत्येक बीस धमिेटमा दोब्बर हुाँदै जान्त्छि ्र 
धतिै सकु्ष्मजीिले माटोमा प्राङ्गारीक पदाथषको धबलय गरी धबरुिाको जरामा खाद्यतत्ि उपलब्ि 
गराउाँछि ्। यसको प्रयोगबाट माटोको संरचिा र बिोट दिैुमा सिुार हिुे हुाँदा माटोको 
उत्पादि क्षमतामा िवृद्ध हनु्त्छ । 

 

५.१.६.८ िेि धडकम्पोजर 
 

भारत सरकार अन्त्तगषत कृवि मन्त्रालयको सहयोगमा जैविक खेती राविय केन्त्रले देशी 
गाईको गोबरबाट कल्चर गरर िेि धडकोम्पोजर उत्पादि गरेको हो । यसमा ३ प्रकारको 
लाभदायक व्याक्टेररया हनु्त्छि ्जसमा एक खालको व्याक्टेररयाले माटोलाई मधललो बिाई 
उिषराशजक्त बिाई ददन्त्छ, अको व्याक्टेररयाले रोग लाग्ि दददैि र त्यस्तैगरर अको 
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व्याक्टेररयाले खाद्यतत्िको काम गदषछ । एक बोतल िेि धडकोम्पोजरबाट ३० ददि धभरमा 
१०,००० मे. टिसम्म िेि धडकोम्पोजर बिाउि सवकन्त्छ । यसलाई माटोमा धसंचाई गरेर 
माटोको मधललोपि र उिषराशजक्त बिाउि सवकन्त्छ त्यस्तैगरर बाली तथा झारपातका 
अिशेिहरु कुहाई ददन्त्छ । बोटविरुिमा बारम्बार छिे गरेमा कुिै वकधसमको कीरा तथा 
रोगहरु लाग्दैि । गणुस्तररय गोिेमल, कम्पोिमल, झोलमल र विधभन्न खालको घरेल ु
वििादी बिाउिको लाधग िेरै उपयोगी हनु्त्छ । िेि कोम्पोजरबाट पूणषरुपमा जैबीक तथा 
अगाषधिक खेती गिष सवकन्त्छ जसलेगदाष कुिै पधि रासायधिक मल, वििादी र अन्त्य िायो 
वििादीहरुको जरुरत पदैि । 

५.१.६.९ ििस्पधतक वििादी 
िेपालमा ििस्पधतजन्त्य पदाथषहरु परापूिष काल देजख िै बालीका रोग तथा कीराहरुको 
धियन्त्रणमा प्रयोग हुाँदै आएका छि।् विश्वमा कररब २१२१ जातका बिस्पधतमा कुिै ि 
कुिै प्रकारको वििाशकारी (रोग तथा कीरा धियन्त्रण) गणु भएको पाईन्त्छ। जसमध्ये 
१७५ पररिारका बिस्पधतमा कीटिाशक गणु भएका र ती मध्ये धिम्ि प्रमखु बालीहरु 
पदषछि।्  

 िीम  

 बकाइि ु

 बोझो 
 धततेपाती  

 असरुो 
 लसिु 

 अदिुा  

 िेसार 

 कागती  

 वटमरु 

 पदुदिा 
 तलुसी 
 सयपरी 
 गोदािरी  

 सररफा 
 कपास 

 सतुी  

 टमाटर  

 बदाम 

 भटमास  
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यस्ता ििस्पधतको साथमा गाईको मूर, गोबर गाईको दिु खरािीको धमश्रण गररन्त्छ।िेपालमा 
प्रयोग हिु ेविधभन्न वकधसमका जैविक वििादी धिम्ि उल्लेजखत अिसुारका छि ्। 

 

१.धिमको प्रयोग 

धिमको पात, बोक्रा, फुल, फल आददमा ‘अजाडीरेक्टीि’ िामक वकटिाशक तत्त्ि पाइन्त्छ 
जिु रोग र वकराको लागी हाधिकारक हनु्त्छ।धिमको प्रयोगले बाधलिालीमा दखु ददि े
कीराहरु जस्तै लाही, खपटे वकरा, िािको पात खािे वकरा, गिारो, पातको बेरुिा, फल 
छेड्िे कीरा, पतेरो, डााँि कुवहिे रोग (िुाँसी), बेसारको जकुा, आददको धियन्त्रण गिष 
सवकन्त्छ। यसको वपिामा ५.२० प्रधतशत िाइट्रोजि १.१० प्रधतशत फस्फोरस र १.५० 
प्रधतशत पोटास हिुे हुाँदा माटोको उिषराशजक्त बढ्िे र  िाइट्रोजियकु्त मल यूररया को प्रयोग 
घट्छ।मखु्य गरर िीमको बीउ र पात बाट बिेका वििादी वकटिाशकको रुपमा प्रयोग 
गररन्त्छ। धिमको पात भन्त्दा राम्ररी पाकेका फल र फलभीरका धबउ अझ बिी प्रभािकारी 
पाइएका छि ्। 

िीमको बीउको प्रयोग गदाष सिषप्रथम त्यसको बोक्रा हटाइन्त्छ र ददउल मार जम्मा 
गररन्त्छ।त्यसलाई ग्ाइन्त्डर िा जातोमा वपसेर िलुो बिाइन्त्छ।उक्त िलुोलाई १ के.जी को 
मारामा धलएर पातलो कपडामा पोको पारेर १२ घण्टा सम्म २० धलटर पािीमा 
धभजाइन्त्छ।त्यस पोकोलाई राम्रोसङ्ग धिचोररन्त्छ र सो धिम पािीमा २ ग्ाम साबिुको िलुो 
धमसाएर पिुः राम्ररी घोधलन्त्छ।यसरर तयार पाररएको धिमको धबउको झोललाई बोटधबरुिाको 
वकटिाशकको रुपमा प्रयोग गररन्त्छ ।तर धिमको बीउबाट बोक्रा धिकाल्ि अधल कदिि 
हिुे गदाष बोक्रा िधिकाधल परैु धबउको धबिादी बिाउदा भिे २० धलटर को सट्टा जम्मा १० 
धलटर पािीमा मार िलुोलाई धभजाइन्त्छ।  

िीमको फल उपलब्ि िभएको समयमा भि ेयसको पातबाट धबिादी बिाइन्त्छ।बोटमा फूल 
फुल्ि ुअगाबैका पात अधल बिी प्रभािकारी हनु्त्छि।्सामान्त्यता १ वकलोग्ाम िीमको पातलाई 
५ धलटर पािीमा धमसाएर एउटा भाडामा हाधलन्त्छ र पातको हररयो रङ्ग पािीमा िआउन्त्जेल 
सम्म राम्रोसाँग पकाइन्त्छ।सो धमश्रण सेलाइसकेपछी पातलाई हटाएर झोललाई वकटिाशक 
वििादीको रुपमा धबरुिामा छवकष इन्त्छ।यसरी िीम र पािीलाई फरक फरक मारामा धमश्रण 
गरर विधभन्न विधि बाट धबिादी बिाइन्त्छ र उक्त धबिादी विधभन्न धबरुिाका धभन्न वकराहरुको 
धियन्त्रण गिष उपयोग गररन्त्छ। 

हाम्रो देश र स्थाधिय तहमा बालीिालीका वकटकीरा धियन्त्रणका धिधमत्त प्रयोग हिुे िीममा 
आिाररत जैविक धबिादीका केवह उदाहरणहरु धिम्ि उल्लेजखत अिसुारका छि:् 

 कररब २०० ग्ाम िीमको हररयो पातलाई धथचेर १ धलटर पािीमा १२—२४ 
घण्टासम्म िड्याएर प्राप्त भएको रस बालीमा छकष दा िन्त्दाको पतुली, भटमासको 
झधुसल कीरा, सतुीको पात खािे लाभ्र ेर ईटिटेु्ट पतुली धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ। 
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 एक वकलोग्ाम हररयो पात र १० धलटर पािीको धमश्रणलाई कररब ३-५ ददिसम्म 
कुहाएर त्यसबाट बन्न े झोललाई बालीमा छवकष एर फयांग्ाको प्रकोप घटाउि 
सवकन्त्छ । 

 एक वकलोग्ाम िीमको पातलाई १० धलटर पािीमा घोलेर लगभग १२ घण्टा 
धभजेर सो पािीको झोललाई धबरुिामा छावकष दा िािको गिारो, फड्के कीरा, पतेरो, 
पात बेरुिा, डााँि कुवहिे िुसी, काक्रा एिम ्फसीका खपटे कीरा, बेसारको जकुा 
आददको व्यिस्थापि गिष सवकन्त्छ । 

 िीमको सकेुको पात १ वकलोग्ाम धलएर १० धलटर जधत पािीमा १० घण्टा 
धभजाएर त्यसको झोल छवकष एर 
िािको गिुा खािे वकराको 
धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ।  

 सकुाएका पात १० ग्ाम एक 
केजी भण्डारण गररिे अन्नमा 
धमसाएर राखेमा भण्डारण 
अिधिमा लाग्िे घिु, वकराबाट 
६-९ मवहिा सम्म बचाउि 
सवकन्त्छ। 

 धिमको रसमा डुबाएर तरकारीको बेिाषको जरा िा बीउको उपचार गदाष जकुाको 
प्रकोप कम गिष सवकन्त्छ। 

 धिमको कधलला हागा र हररया पातहरू ब्याड बिाउदा प्रयोग गिे भिे  िािको 
चसुहा वकराको धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ। 

२. सतुीको प्रयोग  

सतुी बालीको कीरा धियन्त्रणमा प्रयोग हिुे एक प्रचधलत धबरुिा हो।सधुतषबाट बिाइएका 
धबिादीहरु बाट बालीमा लाग्िे वकराहरु जस्तै 
झधुसल वकरा, खपटे वकरा, पात बटािे वकरा, 
लाही, धिप्स, गिारो, फेद काट्ि े कीरा 
आददको रोकथाम गिष सवकन्त्छ। 

प्रयोग विधि: 
 एक वकलोग्ाम सतुीको पात र डााँि सािो 
टुक्रामा काटेर कररब २४ घण्टा सम्म १५ 
धलटर पािीमा धभजाइन्त्छ।उक्त धमश्रणलाई 
छािेर अब त्यसमा १०० ग्ाम िाजशंग पाउडर 
धमसाएर घोधलन्त्छ।यसरी तयार भएको 
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झोललाई धबरुिामा छररन्त्छ।यसको प्रयोगले लाही, धिप्स, फेद काट्ि ेलगायतका 
वकराहरुको रोकथाम गिष सवकन्त्छ।  

 चसु्िे र चपाउिे वकराहरुको धियन्त्रणका लाधग भिे १ वकलोग्ाम टुक्रा पारेको 
सतुीको पात र डााँिलाई ६० ग्ाम साबिु र ५ धलटर पािीको धमश्रणमा घोधलन्त्छ, 
सो धमश्रणलाई कररब २४ घण्टा सम्म धभजाएर छािेको झोललाई धबरुिामा 
छररन्त्छ। 

 कररब २०० ग्ाम सतुीको िलुो, २०० धमधल धलटर मदट्टतेल, २०० ग्ाम साबिु र 
५०० ग्ाम खरािीलाई २ धलटर पािीमा घोधलन्त्छ।यसरर तयार भएको १ धलटर 
झोलमा १० धलटर पािी धमसाएर ७/७ ददिको अन्त्तरालमा तरकारी बालीमा 
छररन्त्छ जसले काउलीबन्त्दा लगायतका तरकारीमा लाग्िे पात चसु्ि े कीरा, 
टमाटरको फल खािे गिारो, काक्रा र करेलामा लाग्िे औसा पािे जझंगा ईत्याददको 
धियन्त्रण गरेको पाइन्त्छ। 

३. धततेपधतको प्रयोग  
धततेपाधतको झोल 

 झोल बिाउिका लाधग फुल फुल्ि भन्त्दा 
अगाधडको अिस्थामा िै धततेपाती जम्मा 
गररन्त्छ।१ वकलोग्ाम टुक्रा पाररएको 
धततेपाधतलाई १० धलटर पािीमा १६ 
देजख २४ घण्टा धभजाइन्त्छ र त्यसलाई 
पातको कपडाले छाधिन्त्छ।यसरर तयार 
गररको झोललाई अब धबरुिामा 
छररन्त्छ। 

 धततेपाधतको झोलले सबै खाले वकराहरु 
र मखु्य गरर टमाटर र भेडे खसुाषिीको 
फलको गभारोको धियन्त्रण मा मद्दत 
पयुाषउदछ। 

 १ भाग धततेपाधतको झोलमा ३ भाग पािी धमसाएर छरर लाही र झधुसधलवकराको 
पधि धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ। 

   धततेपाधतको िलुो  

 धततेपाधतको िलुो भण्डारणमा भिे छापो माटो जन्त्य रोग कीराहरुको धियन्त्रणमा 
उपयोगी हनु्त्छ। 

 छापोको रुपमा प्रयोग गदाष माटो बाट आउिे वकराहरुको रोकथाम गिष सवकन्त्छ। 

४. धसस्िकुो प्रयोग  

धसस्िलुो प्रयोग बाट पधि बालीलाई धबधभन्न वकराको प्रकोपबाट बचाउि सवकन्त्छ। 
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प्रयोग विधि: 
 धसस्िकुो कधलला डााँि एिम ्पातलाई एउटा भाडामा पािी राखेर कररब २४ घण्टा 

सम्म धभजाउिे र उक्त झोललाई 
धबरुिामा छररन्त्छ। 

 धसस्िकुो पात कुटेर ७ ददिसम्म 
अधमधलि ददिे र त्यसमा ४ भाग 
जधत पािी धमसाएर छावकष दा 
आलकुो कधमला, लाभ्र,े लाही 
आददको धियन्त्रण गिष 
सवकन्त्छ। 

 ५०० ग्ाम धसस्ि ुर ५०० ग्ाम  धततेपाधतलाई धथचेर १धलटर पािीमा धभजाएर 
झोल छान्ने।सो झोलमा २५० धमधलधलटर गाइको गहतु धमसाएर छदाष धमधलबग, 
लाही, धिप्स, कत्लेवकरा आददको धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ।  

 

५. विजामतृ 

विजामतृ भिेको घरमै बिस्पती आिाररतबाट बिाउि सवकिे वििादी हो जिु बीउ उपचारको 
लाधग िेरै उपयोगी हनु्त्छ ।त्यसकारण यो वििादी बीउ छिुष िा रोप्ि ुभन्त्दा अगाडी बीउ 
उपचारका लाधग प्रयोग गररन्त्छ । जसलेगदाष बेिाष अिस्थामा कुिै पधि प्रकारको रोग 
लाग्िबाट रोकथाम गिष सहयोग प¥ुयाउाँदछ । विजामतृ बिाउिको लाधग प्लाविक ड्रम, 

गाईको मूर, गाईको गोबर, सख्खर िा गडु, कृवि चिू र बेसारको िलुो आिश्यक पदषछ । 
तयार भएको २० ग्ाम धबजामतृ १०० धमधल पािीमा घोली त्यसमा १० ग्ाम बीउ धभझाई 
आिा घण्टासम्म छायााँमा सकुाएर उपचार गिष सवकन्त्छ । यसको बीउ उपचारबाट बोट 
विरुिाहरु स्िस्थ भएको पाईएको छ ।  

६. बकाईिो 
सम्पकष  तथा आन्त्तररक वकटिाशकका 
रुपमा यस बाट धिधमषत वििादद प्रयोग 
गिष सवकन्त्छ। यस बाट धिधमषत 
वििादद स्तििारी प्राजणलाइ िीमबाट 
धिधमषत भन्त्दा बवि धबिात्त हनु्त्छ। 
यसको बीउ तथा पात दबैु वििादद 
बिाउि प्रयोग गिष सवकन्त्छ। यसको 
वििाददले लाभ्र े लावह तथा संजचत 
अिाजको वकरा धियन्त्रण गिष सहयोग 
गदषछ। बकाइिोको १ वकलोग्ाम पातलाई १० धलटर पािीमा १२ घण्टा धभजाई वपाँिेर 
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बिाईएको झोललाई वििाददका रुपमा प्रयोग गिष सवकन्त्छ। सनु्त्तला प्रजाधतका बिस्पधतमा 
प्रमखु समस्या बन्त्दै आईरहेको सनु्त्तलाको पात खािे वकरो (citrus leaf miner) को िवृद्ध 
रोक्ि बकाईिोको प्रयोग प्रभािकारी छ। 

७. बोझो 
बोझोको गािामा वकटिासक गणु हिुे 
भएकाले यसको गािाको प्रयोग 
गररन्त्छ।अन्न-बीउ भण्डारणमा 
बोझोलाई वििादीको विकल्पका रुपमा 
प्रयोग गिष सवकन्त्छ। यसमा ५३ 
थररका जैविक तत्ि मध्ये कीरा 
धियन्त्रण गिष सक्िे विटा एसेरोि तत्ि 
प्रचरु मारामा (४६.७८%) पाइन्त्छ। 
यसले घिु, अिाजको पतुली, दलहिको 
घिु, कांक्रा फसी कुहाउिे झीगंा 
सतुीको पात खाि ेलाभ्र,े बन्त्दाको पतुली, उवपंया आदद धियन्त्रण गदषछ।बोझोको गािाको 
िलुो १–२ प्रधतशत संचीत अिाजमा प्रयोग गररन्त्छ ।यसको तेल पधि प्रयोग गिष 
सवकन्त्छ।३० ग्ाम िलुो ४ धलटर पािीमा २४ घण्टा धभजाएर छिे गररन्त्छ। 

८. सररफा 
सररफा एक फलफूल बाली भएता पधि 
यसको पात र बीउमा वकटिाशक गणु 
पाईन्त्छ।यसले लावह, फटयांग्ा, इटबटेु 
पतुली, फड्के धियन्त्रण गदषछ। यसको 
वििाददले सम्पकष  तथा आन्त्तररक धबिको 
रुपमा कायष गदषछ। बीउको िलुो तथा 
पािीमा बिाएको झोल तथा पातको 
झोल वििाददका रुपमा प्रयोग गिष 
सवकन्त्छ।  

५.१.७ हररयो मल   

बोटधबरुिाका हररया पात, कधलला डााँि, 
स्याउला आदद हररयो छाँदै खेतबारीमा मलको रुपमा प्रयोग गिुषलाई हररयोमल 
भधिन्त्छ।हररयो मल प्राङ्गारीक खेतीका लाधग एकदमै उपयोगी मल हो वकिभि े यसले 
बालीका लाधग आिश्यक पोिक तत्िहरु प्रदाि गिुषका साथै वििादीको समेत काम 
गदषछ।हाधमले मखु्यगरी दइु प्रकारले हररयो मल खेतबालीमा प्रयोग गिष सवकन्त्छ।पवहलो 
तररकामा जिु खेतमा हररयो माल प्रयोग गिे हो त्यसमै उजचत समयमा उपयकु्त हररयो 
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मलको बाली जस्तै िैँचा, मुंग, सिई, मास, बोडी, धसधम, बधसषम, आदद लगाइन्त्छ र सो 
बालीलाई हररयो अिस्थामै खिजोत गरेर माटोमा धमलाइन्त्छ।दोस्रो तररकामा चावहाँ हररयो 
मल हाल्िपुिे खेत बाहेकका अरु जग्गा िा िि जङ्गलबाट हररयो मलको रुपमा प्रयोग गिष 
सवकिे उपयकु्त स्याउलाहरु जस्तै धततेपाती, जचलाउि,े बिमारा, असरुो, बकाइिो, असरुो, 
जखरो, धसररस, आददलाए जम्मा गरर बाली लगाउि भन्त्दा अजघको समयमा िै खेतबारीमा 
छरेर खिजोत गरर माटोमा धमसाइन्त्छ।यसरर हररयो मलको प्रयोगले स्थाधिय तहमै पाइि े
विधभन्न बोटधबरुिाको उपयोग गरर माटोको उिषराशजक्त बिाउि सवकन्त्छ भए रासायधिक 
मलको उपभोग पधि कम गराउि सवकन्त्छ।   

५.१.८ बजारमा उपलब्ि विधिहरु  
५.१.८.१ जीिाण ुमल  
माटोमा असंख्य वकधसमका जीिाणहुरु रहेका हनु्त्छि।्बालीका लाधग उपयकु्त िा असल 
जीिाणलेु माटो र हािामा अप्राप्त अिस्थामा रहेका खाद्यतत्ि लाई बालीले प्राप्त गिष सक्िे 
अिस्थामा पयुाषइददन्त्छि जसको कारणले गदाष माटोको गणुस्तर बढ्िकुा साथै बालीको 
उत्पादि पधि बढ्िे हनु्त्छ ।हािाबाट िाइट्रोजि धलएर माटोमा धमलाउि सक्िे र प्राङ्गारीक 
पदाथषलाई धछटो कुहाउिे जीिाणहुरु माधतमा धिकै कम सङ्खख्यामा उपजस्थत हिुे गदाष जीिाण ु
मलको खररद गरर माटोमा प्रयोग गररन्त्छ।बैज्ञाधिकहरुले जधमिमा भएका लाभदायक 
जीिाणलुाई संकलि गरेर झोल तथा िलुो वििादी र मलको रुपमा प्यावकङ्ग गरर विधभन्न 
िाम ददएर उत्पादि गरेका छि ् ।बजारमा ट्राइकोडमाष,  एजोटोब्याक्टर, राइजोवियम, 

एजोस्पाईरल्सयकु्त जस्ता विधभन्न वकधसमका जीिाण ु मलहरु पाइन्त्छि ्जसले रासायधिक 
मलप्रधतको परधिभषरता लाई घटाएर ददगो उत्पादिमा टेिा पयुाषएको छ । 

५.१.८.२ एजोटोव्याक्टरयकु्त जैविकमल 

एजोटोव्याक्टरयकु्त जैविकमलको प्रयोग प्राय सबै वकधसमका बालीिालीमा गिष सवकन्त्छ।यस 
मलले बालीिालीको जरा िजजकै जधमिमा स्ितन्त्र रुपले रहेर हािाबाट िाइट्रोजि 
जस्थरीकरण गिे काम गदषछ।यो मलको प्रभािकाररता माटोमा उपलब्ि हिु े प्राङ्गारीक 
पदाथषमा धिभषर हिुे गदषछ।तसथष मलको प्रयोगलाई प्रभािकारी बिाउि माटोमा प्राङ्गारीक 
मल िा गोिे मलको प्रशस्त मारामा प्रयोग गिुषपछष। 

५.१.८.३ ट्राइकोडमाष 
ट्राइकोडमाष जैविक धियन्त्रणमा प्रयोग हिुे एक बहउुपयोगी वकधसमको िुसी हो। यसको 
प्रयोगले माटोमा लाग्िे िुसीजन्त्य रोगहरुको प्रभािकारर िङ्गले धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ। 
मखु्य गरर यसले िसषरी ब्याडमा िल्िे तथा जरा कुवहि ेरोगको उजचत व्यिस्थापि गदषछ। 
यसले जराको विकास र गवहराइ  िदृ्दी गिष मद्दत गदै धबरुिाको िदृद्द र विकासमा सहायता 
पयुाषउछ।यसलेमाटोमा भएका खाद्यतत्िको घलुिजशलता लाई बिाएर बोटलाइ उपलब्ि 
हिुे खाद्यतत्िको मारामा समेत बदृ्दी गराउाँदछ। यसरी ट्राइकोडमाषको प्रयोगले माटोको 
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गणुस्तर एिम ्उत्पादकत्ि बढ्दै जान्त्छ। यसै गरर यो जैविक मलले बोटधबरुिाको रोग 
प्रधतरोिात्मक शजक्त पधि बिाउि टेिा पयुाषउदछ। 

ट्राइकोडमाषको प्रयोग गदाष कम्पोिमल िा गोबरमलमा धमसाएर गदाष बवि प्रभािशाली भएको 
पाइएको छ। यस्तो प्राङ्गारीक मलमा यी जजिाणकुो धछटो विकास हिुेहुाँदा धमजश्रत रुपमा 
ट्राइकोडमाष धबरुिामा हाधलन्त्छ। यसको प्रयोगले गदाष रासायधिक वििाददको प्रयोग र 
यसअ्को प्रयोगबाट पयाषिरण र मािि स्िास््यमा आउिे िकारात्मक प्रभािलाई न्त्यधुिकरण 
गदषछ। 

 

राम्रो अिस्थामा रहेको िा सकृय रहेको एक पोका ट्राईकोडमाष (२५० ग्ाम)लाई एक 
जक्िटल जधत मलमा २ धलटर पािीमा २०० ग्ाम सख्खर घोलेर मलमा छम्किे र सो 
ट्राईकोडमाष (२५० ग्ाम)लाई मलमा राम्ररी धमसाउिे त्यसपधछ सो मललाई जटुको बोराले 
१५ ददि जधत घाम पािी िपिेगरी छोपी ओधसलो र न्त्यािो अिस्थामा राख्न े। १५ ददि 
पधछ सो मललाई गमला िा ब्याडमा राजख विउ राख्दा िेरैखालका रोगहरु लाग्ि पाउाँदैि 
िा बचाउि सवकन्त्छ । 

 

५.१.८.४ राइजोवियमयकु्त जीिाण ुमल 

राइजोवियम हरेक कोशे िालीको जरामा भएको धगखाषमा रहिे एक वकधसमको जजिाण ुहो। 
िाली अिसुार यसको प्रकार पधि फरक फरक हनु्त्छ। यो जजिाणकुो मखु्य काम िै हािामा 
रहेको िाइट्रोजि लाई जस्थररकरण गरर कोशेिाली लाई प्रदाि गिुष हो। तसथष यो जजिाणयुकु्त 
कोशे िालीलाई  िाइट्रोजिको प्राकृधतक कारखािा भन्न े गररन्त्छ। राइजोवियम यकु्त 
जजिाणमुलले कोशे बालीमा हािाबाट िाइट्रोजि जस्थररकरणलाइ ५० देजख ८० प्रधतशत 
सम्म बिाउि सहायता गदषछ भिे माटोमा भएको िाइट्रोजिको कधमलाई हटाउि समेत 
मद्दत गदषछ। यसका साथै  यो जजिाणलेु माटोमा िाइट्रोजिको मारा बिाइ पधछल्लो बाली 
लाई चावहिे िाइट्रोजिको समेत आपूधतष गदषछ। यो जजिाण ुमलको प्रयोगले गदाष बदाम, 

भटमास, क्लोभर, चिा, मसरुो, बधसषम जस्तो कोश े बाली को उत्पादिमा ३० देजख ६० 
प्रधतशत सम्म िवृद्ध भएको पाइएको छ। 
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५.२. प्राङ्गारीक खेतीमा  रोग कीरा धियन्त्रणको लाधग प्रयोग गररि ेविधभन्न विधिहरु 

िेपालमा कटािी अजघ र पधछ बालीिालीका शरहुरू एिं प्रशोिि तथा िुिािीकृया आददबाट 
२०–३५% सम्मको ििेिी िोक्सािी हुाँदै आइरहेको छ । प्राङ्गारीक खेतीमा रोगिाशक 
कीरािाशक तथा झारिाशक, माटोको जकुािाशक (धिमाटोड िाशक)तथा मसुािाशक 
रासायधिक वििादीको प्रयोग बन्त्देज छ। जैविक वििादीमार तथा प्राकृधतक उपचारमार 
गिष पाइिे भएकोले सोही अिरुूप मार रोगकीरा, झारको, झार, माटोको जकुा (धिमाटोड) 
िाशक तथा मसुा प्रकोपलाई न्त्यूधिकरण गदै लाि ुपदषछ । केही तररकाहरू यसप्रकार 
छि–् 

५.२.१ याजन्त्रक तथा भौधतक तररकाबाट धियन्त्रण 

यो तररकामा कीराका फुलहरू, प्यूपा, लाभाष तथा कीराहरूलाई हातले वटपेर मािे गररन्त्छ । 
बोटलाई हल्लाएर, फेदमा काडााँहरू बााँिेर, रुखको फेदमा टााँधसिे जचजहरू प्रयोग गरेर, 

तारको जालीको प्रयोग, विधभन्न वकधसमका ट्रयापहरू प्रयोग गरेर, धसाँचाइ गरेर, टल्किे डोरीहरू 
टााँसेर आदद विधभन्न प्रयासबाट कीराहरू धियन्त्रण गिे कामहरू यस तरीकामा अपिाइन्त्छ। 

 

कीरा धियन्त्रणमा पासोको प्रयोग 

 

कीट धियन्त्रणका लाधग धबधभन्न वकधसमका पासो थाप्िे यन्त्रहरु बजारमा पाइन्त्छ । ती 
मध्ये िेरै प्रयोगमा आउिे पासोहरुको बारेमा तल व्याख्या गररएको छ  

क. टाधसि ेपासो - 
यो पासोमा सामान्त्यतया पहेलो रङ्गको चहवकलो 
प्लाविकको पाता हनु्त्छ र त्यसमा टााँधसि ेगमजस्तो 
पदाथष लेपि गररएको हनु्त्छ । यस पासोले 
वकराहरुलाइ आकिषण गरेर अफ्िो माधथ बस्ि 
लगाउछ र टाधसंएर धिजस्कि िसकेपछी वकरा 
त्यही मिे गदषछ। िेपालमा यसको प्रयोग काक्रो, 
लौका, जघरौला इत्यददमा गरेको देख्न पाइन्त्छ । 

 

ख. पािी पासो  

जचर िं. 23 टाधसिे पासो 
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यस ् वकधसमको पासोमा पहेलो रङ्गको चहवकलो 
प्लाविकको भाडोमा पािी भरेर राजखन्त्छ र त्यो 
पािीमा मदट्टतेल, तावपषिको तेल अथिा वकट्िासक 
औसधि हालेर राजखन्त्छ । विधभन्न वकराहरुको लाधग 
विधभन्न उचाइमा यस्ता भाडोहरु राजखन्त्छ । वकरा 
आएर पािीसङ्ग सम्पकष मा आउिासाथ तेल अथिा 
औसधिमा टाधसंएर मछषि । समय समयमा पािी 
फेदै उहीीँ भाडामा पासो लगाइरहि सवकन्त्छ। 

 

ग. बत्ती पासो  

यस ् वकधसमको पासो रारीचर वकराहरुको 
धियन्त्रणमा प्रयोग गररन्त्छ । यसको धसद्धान्त्त पािी 
पासो जस्तै हो ।प्लाविकको भाडोमा पािी भरेर 
राजखन्त्छ र त्यो पािीमा मदट्टतेल, तावपषिको तेल 
अथिा वकट्िासक औसधि हालेर राजख त्यस भाडोको 
माथी धबजलुी बत्ती अथिा लाजल्टि बालेर राजखन्त्छ 
। बत्तीको पधछ लाग्दै आएका वकराहरु पासोमा 
परेर मछषि र जम्मा भएका वकराहरुलाइ दैधिक 
अथिा केही ददि धबराएर सफा गरेर पिुः प्रयोग गिष 
सवकन्त्छ। 

 

घ. फेरोमोि पासो / बोत्तल पासो  

यस ् वकधसमको पासो सामान्त्यतया भाले वकराको 
धियन्त्रणका लाधग गि्ष सवकन्त्छ । फेरोमोि भिेको 
एउटै प्रजाधतको एउटा धलङ्गको प्राणीले अको 
धलङ्गको प्राणी लाई आकिषण गिषको धिजम्त प्रयोग 
गिे रासायधिक तत्ि हो । बोतल्को धबच भाग 
काटेर तल्लो भागमा पािी पासो तथा माधथल्लो 
भागमा फेरोमोिलाई झनु्त्डाइन्त्छ। गन्त्िको पधछ 
लागेर आएका वकराहरु पािीमा खस्छि र मछषि। 
यसको प्रयोग िेपाली तरकारी कृविमा िेरै िै देजखि 
थालेको छ ।  

ङ. पासो बालीको प्रयोग 

जचर िं. 24 पािी पासो 

जचर िं. 25 बत्ती पासो 

जचर िं. 26 फेरोमोि पासो 
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जधमिमा लगाइएको प्रमखु बालीको िररपरर चाडैं हकेुर वकरा तथा परजीिीलाई आकिषण 
गिे कायष गरर प्रमखु बाधलमा असर कम पगु्ि ेबिाउिे गदषछ ।  

उदाहरणहरु - 
1. बन्त्दा र लसिु संगै लगाउदा गन्त्ि र आकार धमजश्रत भएर "diamond back moth" 

को भाले र पोथी बीच संसगष हिुमा बािा आउाँदछ । 

2. तलुसी र सयपधरले लसिुमा धिप्स को प्रकोप कम गदषछ । 

3. खबुषजा तथा काक्रोको बीचमा जवुकिी लगाउिाले ६६% खपटे वकरा र ९०% 
पतेरोलाई आकिषण गरर क्षती कम गदषछ ।  

 
 

५.२.२ खेधतपाती अभ्यासमा सिुार  
राम्ररी खिजोत गिे/ बाली चक्र अपिाउि/े धमजश्रत बालीको प्रयोग गिे 

यो तररकमा जोत्न े(जोत खिमा माटोमिुी भएका रोगका जीिाण ुतथा कीराका फुल तथा 
लाभाष आदद माटोका सतहमा आउाँदछि ्यस अिस्थामा चराहरूले खािे सूयषको प्रकाशले 
मािे तथा िातािरणमा फरक पिे आदद कारणबाट रोग कीरा फैधलि पाउाँदैिि,् गोड्िे 
(यसमा पधि जोताई सरहिै फलदायी हनु्त्छ), बाली–चक्र अपिाउिे, (यसमा कीराले लामो 
समय सम्म खािा पाउाँदैिि ् र विकास रोवकन्त्छ ), धमश्रीत बालीको प्रयोग (यसमा पधि 
धबरुिामा आउिे िासिाको कारणबाट कीराहरू भाग्दछि ्जस्तै बाबरी ज्िािो, पदुदिा, िधिया, 
मेथी, सपु, लसिु प्याजलाई धमश्रण गदाष यी ििस्पधतको गन्त्िबाट लाही सेता जझंगा, कधमला 
जझंगा, बन्त्दाको पतुली आददको आक्रमणमा कमी आउाँछ । प्याज र गााँजरलाई धमसाएर 
लगाउाँदा दिैु बालीमा लाग्िे जझंगाहरू धियन्त्रणमा आउि सक्छि ्। बन्त्दाकोपी र टमाटरको 
साथै लसिु धमसाउाँदा इटबटेु्ट पलुीको रोकथाम सवकन्त््, बालीका अिशेिहरूलाई हटाउिे, 
छापो राख्न,े खेत/बारी खलो तथा अन्न भण्डारण गिे िाउाँ सबै सफा गिे, घूम्ती बालीचक्र 
पधि अपिाउिे तथा रोप्िे समयको हेरफेरको कारणले गदाष कीराको िातािरणमा असर पिे 
र उक्त समयमा कीरा हकुष िे तथा प्रजिि अिस्थामा िै असर गिे भएकोले रोग कीराको 
आक्रमण कम गिष सवकन्त्छ । 

धबरुिा रोप्ि ेर बाली धभत्र्याउि ेसमयको व्यिस्थापि गिे 

विधभन्न अन्न तथा फलफूल बाली को रोप्िै र वटप्ि ेसमयमा केही साता िा मवहिा को 
अन्त्तर राख्नाले कीरा तथा परजीिीको जीिि चक्रमा बािा आउिाले बालीमा क्षधत कम हिु 
जान्त्छ | यो पद्दती अन्नबाली तथा तरकारीबाली दबैुमा प्रयोगमा आएको देख्न सवकन्त्छ । 

फ्लधडङ गराउि े

खेतीयोग्य जधमिमा फ्लधडङ गराउिाले िधमरा, फौजी वकरा, खपटे वकरा इत्यादीको प्रकोप 
घटाउि मद्दत गछष । माटोमा पािीको मारा बिी भएपधछ ती वकराहरुको धिसाधसएर मतृ्य ु
हनु्त्छ। यो कीट धियन्त्रणको सस्तो र सरल उपाय हो । 
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घजुम्तबाली प्रणाली  

कुिै एक खेतीयोग्य जधमिमा हरेक मौसम वपच्छे फरक फरक बाली लगाउि ु लाई 
घजुम्तबाली प्रणाली भधिन्त्छ।बालीका रोग, कीरा, झारपातका समस्या आददलाई न्त्यधुिकरण 
गदै स्िस्थ माटोको विकास गिे हुाँदा यो प्रणाली प्राङ्गारीक खेधत गिे क्रममा गररि ेएकदम 
महत्िपणुष अभ्यास हो।बोटधबरुिाहरूले माटोमा प्रकाश संश्लिेणको स्पेक्ट्रम धिकाल्छि ्जिु 
हरेक प्रजाधतको लाधग अदद्वतीय हनु्त्छ जसले माटोका सूक्ष्मजीि विविितालाई असर गिुषका 
साथै विधभन्न कायष र बालीको स्िास््यको पधि समथषि गदषछ।तसथष फरक पररिारका 
बालीहरु घजुम्त प्रणालीमा लगाउाँदा धतिमा लाग्िे झार,कीरा आददको धियन्त्रण गिष अधल 
सहज हनु्त्छ।यो प्रणालीमा ध्याि ददिपुिे मखु्य कुरा बालीहरुको पररिार हो।कुिै पधि 
पररिारको बाली लगाएपधछ दोस्रोबाली लगाउाँदा उक्त बाली फरक पररिारको 
हिुपुदषछ।त्यसैगरी अन्नबाली खेधत अजघ िा पछी कोशे बाली खेधत गिुषपदषछ जसले गदाष 
माटोमा बालीको लाधग आिश्यक पिे िाइट्रोजि सजजलै उपलब्ि हनु्त्छ। 

अन्त्तर बाली प्रणाली 

अन्त्तर बाली प्रणाली मखु्य गरर तरकारी बालीमा अभ्यास गररि ेप्रचधलट प्रणाली हो।यसको 
माध्यम बाट बवि मारामा र लगातार तरकारी बालीको उत्पादि धलि सवकन्त्छ।यसरर 
बाली लगाउाँदाएकै समयमा दईुिटा बाली लगाइन्त्छ तर बाली अिसुार बाली धलि ेसमय 
फरक पिष जान्त्छ।अन्त्तर बाली लगाउिकुो एक मखु्य फाइदा रोग वकराको धियन्त्रण 
हो।विधभन्न बालीहरु पंक्तीमा लगाउि ेएकको प्रभािले अको बालीको रोग वकराको धियन्त्रण 
सजजलै हनु्त्छ।उदाहरणको रुपमा हेिुष पदाष प्याजको लाइिमा िधियााँ लगाउाँदा जझङ्गाको, 
गोलभेंडाको लाइिमा सयपरी फूल लगाउाँदा िेमाटोड र गिारोको एिम ्बन्त्दाको लाइिमा 
तोरी लगाउाँदा बन्त्दाको पतुलीको धियन्त्रण हनु्त्छ। 

माटो धिमषलीकरण 
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 माटो धिमषलीकरण माटोमा आश्रय धलएका हाधिकारक कीरा, रोग र विशेि गरर शकाण ु
एिम ्झारपात हरुको धियन्त्रण गिे एक अत्यन्त्तै प्रभािकारी विधि हो।यस प्रवक्रयामा सेतो 
पारदशी प्लाविकको सहायताले माटोलाई कजम्तमा पधि ३ हप्तासम्म छोप्ि े काम 
गररन्त्छ।मखु्यतः कुिै पधि बालीको बेिाष उत्पादि गिे समयमा िसषरी ब्याडमै मायो 
धिमषलीकरण गररन्त्छ।बावहरर पयाषिरण 
भन्त्दा छोवपएको माटोको तापक्रम १० 
देजख १२ धडग्ी सम्म बिी हिुेहदुा यो 
प्रवक्रयामा धबरुिालाई हाधि गिे 
वकटवकराहरुको व्यिस्थापि सजजलै 
हनु्त्छ।त्यसैगरर झारपातको पधि धियन्त्रण 
हिुे भएकाले माटो खकुुलो 
रहन्त्छ।धिमषलीकरण गिषका धिधमत्त 
२५० गेजको बाक्लोपिा भएको 
प्लाविकले माटोमा हािा िधछिे गरर 
छोवपन्त्छ। माटो धिमषलीकरण गरेको 
कररब एक हप्ता पछी मार बीउ छिुष पदषछ अन्त्यथा माटोको ताधतपिाले गदाष बीउ िउधम्रि 
पधि सक्छ। 

 

छापो हाल्ि ेचलि 

विधभन्न प्राङ्गारीक खेती प्रविधिहरु मध्य माटोमा हाधलि ेछापो एक महत्िपूणष र प्रचधलत 
विधि हो।खेतबारीमा बाली लगाएको िा िलगाएको अिस्थामा स्याउला, पातपधतिंगर, 
झारपात, िंुगा, आददले माटोले छोप्िलुाई छापो हाल्िे बजुझन्त्छ।िेरै पवहले देजख िै हाम्रो 
गाउघरमा विधभन्न बालीहरु जस्तै अदिुा, लसिु आददमा पात, स्याउलाहरु सािा टुक्रा पारर 
पातलो चापो हाल्िे चलि चल्दै आएको पाइन्त्छ।छापो हाल्िाले माटोको जचस्याि कायम 
गिष सवकिे र माटोको गणुस्तर पधि राम्रो बिाइराख्न सवकन्त्छ। 

छापो प्रविधिले माटोलाई घाम र पािी साँगको प्रत्यक्ष सम्मखुतालाई कम गराउाँदछ।वहउाँदको 
समयमा घामले गदाष जचस्याि कमी हिुे प्रवक्रयालाई घटाउाँदछ र बालीलाई आिश्यक पिे 
जचसोपिा प्रदाि गदषछ।ििाषको समयमा पािीको सतहले माधथल्लो मधललो माटोलाई बगाउि े
र हािाहरुी लाग्दा हािाले गदाष हिु ेमाटोको िाशलाई पधि छापोले बचाउाँदछ।तसथष माटोको 
उिषराशजक्त कायम राख्न र िवृद्ध गिष सवकन्त्छ। त्यसैगरर ििाषको पािीले माटो उधछवटएर 
हिुसक्िे रोगकीराको प्रशारण िहिु े र रोगकीराको प्रकोप घटाउि मद्दत गदषछ।छापो 
हाल्िाले माटोमा आउिे अिािश्यक झारहरुको धियन्त्रण हनु्त्छ जसले गदाष त्यसबाट हिु ्
सक्िे खाद्यतत्ि चोरी कम हनु्त्छ भि ेबालीले मार माटोमा रहेका खाद्यतत्ि उपयोग गिष 

जचर िं. 27 माटो धिमषधलकरण 



 

 
67 

सक्छ र बाली फस्टाउदै जान्त्छ।यसका साथै छापोको लाधग प्रयोग गररएका पातपतीगंर 
कुवहएर माटोको प्राङ्गारीक पदाथषको मारा पधि बिाइददन्त्छ।समग्मा छापोको प्रयोगले 
माटोमा तापक्रम, जचस्याि, प्राङ्गारीक पदाथष आदद कायम हिुकुा साथै रोगकीराको पधि 
धियन्त्रण हिु ेहुाँदा ददगो उत्पादिमा यसले टेिा पयुाषउाँदछ। 

छापोको लाधग उपयकु्त समय भिे ििाष यामको अजन्त्तम धतर माधिन्त्छ।यो समयमा चापो 
हाल्दा ििाषयामले माटोमा भएको जचस्यािलाई कायम राजखराख्न सवकन्त्छ। ििाषको सरुुिातमा 
िा अधिक ििाष भएको बेला माटोमा बिी जचस्याि हिु ेर तापक्रम पधि अधिक हिुे भएकाले 
माटो तातेर जीिाणहुरु मिष सक्िे हदुा यो बेलामा चापो हाधलदैि।छापो हाल्दा उपयकु्त 
हररयो झारपात, चाडो गल्ि सक्िे हााँगाधबगाहरु, सकेुका पात र बाधलका अिशेिहरुको 
प्रयोग गिुषपछष भिे बि ुहािा लाग्िे िाउाँमा िंुगाको छापो प्रभािकारी भएको पाइएको छ। 

 

 
 

५.२.३ जैविक धियन्त्रण  
यो जीिले जीिलाई धियन्त्रण गिे तररका हो । यसमा परजीवि तथा वहंस्रक कीराहरू 
(जसले बालीलाई िोक्साि गदैिि ्तर बाली िोक्साि गिे कीराहरूलाई खाि ेतथा दखु 
ददिे गदषछि ्लाई प्रयोग गिे गररन्त्छ । माकुरा, बाघे खपटे, जशकारी कीरा लेधडबडष धबटल, 

क्याराविड धबटलहरूलाई परभक्षीका रूपमा प्रयोग गररन्त्छ भिे विधभन्न वकधसमका 
बारुलाहरूलाई परजीविको रूपमा प्रयोग गररन्त्छ। वि.टी, एि वप. भी., ट्राइकोडमाष आदद 
सूक्ष्म जीिाणकुो रूपमा प्रयोग गररन्त्छ। 

 

रोग कीरा धियन्त्रणका लाधग प्राकृधतक शरजुजिहरु (Natural enemies) 

कीराहरु या रोगहरुलाई मारेर िा दबाएर काम गिे धत अक्सर िुसीहरु, व्याक्टेररयाहरु र 
भाइरस जीिाणहुरु हिु । धतिीहरूलाई प्रधतिादी (antagonist) भधिन्त्छ िा माइक्रोधबयल 
कीटिाशक िा जैिीक कीटिाशक (microbial insecticides or bio-pesticides )हरूको 
रूपमा उल्लेख गररन्त्छ । केवह प्रमखु रुपमा प्रयोगमा आउिे माइक्रोधबयल कीटिाशक िा 
जैविक कीटिाशक (microbial insecticides or bio-pesticides) माइक्रोब्सहरू धिम्ि छि।् 

क) शकु्ष्म जीिाणकुो प्रयोगः  

िेरै प्रकारका सूक्ष्म जीिाणहुरुले हाधिकारक वकराहरुमा रोग लगाएर उिीहरुको जिसंख्या 
धियन्त्रणमा मद्दत गदषछि।् यस्ता सूक्ष्म जीिाणहुरु माटो र हािाको ओसमा रहेर धबिा 
मािि हस्तक्षेप सिैभरी काम गरररहिसक्छ । तर वयिको जिसंख्या बिाउिको लाधग 
वकरा लाग्िे िाउाँमा जीिाणकुो "कल्चर" छिुष पधि उपयकु्त हनु्त्छ । 
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वकटको िास गिे सूक्ष्म जीिाणकुा उदाहरणहरु -Bacillus thuringiensis,  Beauverria 

bassiana, Trichoderma viridae, Pseudomonas fluorescens  इत्यादी। 

 

उपयोगी जस्तै भाइरस जन्त्य, िुशीजन्त्य, ब्याक्टेरीयाजन्त्य, िेमाटोडजन्त्य सूक्ष्म जजिाणहुरु, केवह 
उदाहरण धिम्ि छि।् 

१. ब्याधसल्लस थरुुजन्त्जधसस 

२. एि.वप.धभ.(न्त्यूजक्लयस पोधलहाईडोधसस भाईरस) 

३. हरीयोिुशी (मेटाराइजीयम एधिसोपलीआई) 

४. ट्राईकोडमाष (िुधस धियन्त्रणका लाधग) 

 

१. ब्याधसल्लस थरुुजन्त्जधससः  

यो एक वकधसमको ब्याक्टेररया हो । 
व्याक्टेररयाहरु जसले विधभन्न वकराहरुका 
लाभेहरु विरुद्ध काम गछषि (Bacteria 

that kill insects) जस्तो वकः Bacillus 

thuringiensis (Bt) बीटी १९६० देजख एक 
व्यािसावयक माइक्रोधबयल कीटिाशक को 
रूपमा उपलब्ि छ । विधभन्न प्रकारका 
बीटी (Bt)  तरकारी र अन्त्य बालीहरुमा 
लाभेहरु र खमु्रकेीरा को लागी र मच्छर र कालो जझंगा धियन्त्रण को लागी पधि । 
यसलाई झोल िा िलुोको रुपमा तयार गरर बोट धबरुिामा लाग्िे पतुली समहुका लाभाष 
धियन्त्रण गिष प्रयोग गररन्त्छ । १ देजख २ ग्ाम प्रधत धलटर पािीमा धमसाएर छकष िे 
।िास्तिमा सबभन्त्दा बवि प्रयोगहिुे माइक्रोवियल जैविक एजेण्ट बीटी (Bt) Bacillus 

thuringiensis var. kurstaki र  Bacillus thuringiensis. var. aizawai  िै हिु । 

जचर िं. 28 खमु्र ेवकरालाई ब्याधसलस िुसले आक्रमण गरेको 
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Bacillus thuringiensis var kurstaki  हाल 
भारत र अफ्रीकाका विधभन्न लोकल उद्योग 
हरुबाटै यसको उत्पादि हिु थालेको छ र 
यसको African armyworm, bollworm, 

bean armyworm, beet armyworm, 

cabbage webworm, cabbage moth, 

cabbage looper, cotton leafworm, 

diamondback moth, giant looper, green 

looper, spiny bollworm, spotted 

bollworm, pod borers, tomato looper 
को धियन्त्रणका लागी प्रयोग भैरहेको छ। 

ब्याक्टेररयाबाट बिकेा अन्त्य जैविक वििाददको प्रयोग 

आजकल बजारमा यी ब्याक्टेररया विधभन्न िामबाट धबक्रीमा छि ्जस्तै िायोलेपलाई हामीले 
कीरामािे वििादीको रूपमा प्रयोग गदषछौँ। यसले बन्त्दाको पतुली, गोलभेंडाको गिारो लगायत 
अरु िेरै प्रकारका पतुलीलाई एक ग्ाम प्रधतधलटर पािीमा घोलेर छदाष बालीलाई कीराबाट 
जोगाउि सवकन्त्छ । जस्यडुोमोिास (बजारमा पाइिे िाम वप सरुक्षा हो) बाट हामीले 
गोलभेंडा, भन्त्टा, खसुाषिीमा बोट ओइलाउिे, पात तथा डााँिमा लाग्िे डिुिा, डाउिी धमलड्य,ू 

काउलीमा लाग्िे स्कालोरोटोिीया जस्ता िुसीबाट लाग्िे रोगको रोकथामको लाधग प्रयोग 
गिष सवकन्त्छ भिे यसले िुसीमार िभएर ब्याक्टेररयाबाट,लाग्िे रोगहरू जस्तै खसुाषिी, 
गोलभेंडा,कााँक्रोको पात तथा डााँिमा लाग्िे रोगहरूलाई पधि रोक थाम गिष प्रयोग गररन्त्छ। 
वप पेिेट्रान्त्स, (बजारमा दमि एिको िाममा पाइन्त्छ) यसलाई धिमाटोडको धियन्त्रणको 
लाधग प्रयोग गररन्त्छ । दमि धब लाई डाउिी तथा पाउडरी धमल्ड्यू, डिुिा पातथोप्ले रोको 
रोकथामको लाधग प्रयोग गिे गररन्त्छ।  

२. एि.वप.धभ.(न्त्यूजक्लयस पोधलहाईडोधसस भाईरस): 

भाइरसहरु जसले विधभन्न वकराहरुका लाभेहरु विरुद्ध काम गछष (Virus that kill insects) 
जस्तो वकः  

 

जचर िं. 29 िुसीले मारेको लाई कीरा 
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NPV (nuclearpolyhedrosis virus) भाइरसहरु र वय भाइरसका प्रजाधतहरू विधभन्न वकराको 
धियन्त्रणको लाधग प्रभािकारी छि ् । 
वयिले खास गरर पतुलीका लाभाषहरु लाई 
मादषछ । २ देजख ३ एम. एल. प्रधत धलटर 
पािीमा धमसाएर छकष िे । तथावप, हरेक 
कीटका प्रजाधतहरू एक विजशि एि पी िी 
प्रजाधतको आिश्यकता पदषछ । एउटा 
उदाहरणः फौजजवकरा  Spodoptera exigua  

प्रजाधतको वकरा इंडोिेजशया मा आउसो 
उत्पादि मा एक प्रमखु समस्या हो जस्को 
रोकथाम SeNPV (NPV specific for S. exigua) बाट कुिैपधि वकटिाशक वििादी भन्त्दा 
प्रभािकारी रुपमा भयो । हाल विधभन्न स्थािका कृिक समहुहरुबाटै यसको उत्पादि र 
प्रयोगहरु हिु थालेको छ । 

३. हरीयोिुशी (मेटाराइजीयम एधिसोपलीआई): 

यसलाई जौ को दािामा िा पाउडरमा उत्पादि गरी माटोमिुी िस्िे लाभाषलाई मािष प्रयोग 
गिष सवकन्त्छ । 

विधभन्न Entomopathogenic nematodes प्रजाधतहरुः 

जचर िं. 30 एि.पी.भी. भाइरसको कारणले मरेको चिाको गिारो 

जचर िं. 31 हररयो िुशीबाट धियन्त्रण भएको लाभाषहरु 
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माटोको कीराहरु धियन्त्रण गिष जस्तै तरकारी र अन्त्य बालीमा लाग्िे कटिामष (एग्ीटोस 
स्पेधसस) cutworms (Agrotis spp.) जस्ता माटोको कीराहरु धियन्त्रण गिष विधभन्न 
Entomopathogenic nematodes का प्रजाधतहरु (जस्तै जस्टधििेमा कापोकोपसा  
(Steinernema carpocapsae), हेटेरोरबाडाइटीस बैक्टीरीओफोरा Heterorhabditis 

bacteriophora) को प्रयोग गिे । 

 

४. ट्राईकोडमाष 
 

ट्राईकोडमाष खास गरी बोटधबरुिामा 
लाग्िे माटोजन्त्य रोगकारक जीिहरुको 
धियन्त्रणका लाधग एक िेरै प्रभािकारी 
जैविक माध्यम हो । यो एक प्रकारको 
बोटधबरुिाहरुको जरा क्षेर अथाषत ्
राइजोस्फेयस (Rhizosphere) मा 
प्राकृधतक रुपले (free-living) पाइि े
सूक्ष्मजीि हो जिु माटो र जराको 
ecosystem मा सामान्त्य रुपमा पाइन्त्छ 
। यसले competition,  antibioisis, 

mycoparasitism, hyphal interaction, 

and enzyme secretion  जस्ता विधभन्न 
संयन्त्रहरुद्वारा विधभन्न माटोजन्त्य रोगका 
कारकहरुलाई धियन्त्रण गदषछ । 
यसको थपु्रै प्रजाधतहरु पाइन्त्छ जसमध्ये 
ट्राइकोडमाष धभररधड, ट्राइकोडमाष 
हजजषयािम विशेि प्रचधलत छि।्  यसको प्रयोग प्राकृधतक रुपमा सरुजक्षत माधिन्त्छ वकिवक 
यसको प्रयोगबाट िातािरणमा कुिै वकधसमको िकारात्मक असर हुाँदैि । 

जचर िं. 32 माटोमा बस्िे कीराहरुलाई जकुाबाट धियन्त्रण 

िपेालमा दताष भएका जैविक वििादीहरु: 

लाभोधसि (larvosin): यो वििादीले मखु्य गरर धिप्स, लाही, फल तथा बोटमा 
लाग्ि ेगिारो र अन्त्य विधभन्न वकधसमका लाभेहरुको धियन्त्रण गदषछ।२ 
धमधलधलटर वििाददलाई १ धलटर पािीमा धमसाएर प्रयोग गररन्त्छ र ७ 
देजख १० ददिको अन्त्तरमा बालीिालीमा छररन्त्छ। 

फंगोधसि (fungosin): यो वििादी िुसी तथा ब्याक्टेररयाबाट लाग्ि ेरोगलाई 
धििारण गिष प्रयोग गररिे प्रभािकारी वििादी हो।यसले अदिुाको गािो, 
आलकुो युबर, उखकुो सेट जस्ता बालीलाई रोगको जोजखम बाट बचाउि 
३ धमधलधलटर वििाददलाई १ ली पािीमा धमसाएर उपचार गररन्त्छ भि े
बोटमा छिषका लाधग २ धमधलधलटर वििादीलाई मार १ धलटर पािीमा 
धमसाइन्त्छ। 

ब्रम्मास्त्र (brahmastra): मखु्य गरर सेतो जझंगा, भाइरस र सलुसलेु बाट 
लाग्िे रोगहरुको धियन्त्रणको लाधग यो वििादीको प्रयोग गररन्त्छ।५ 
धमधलधलटर वििादीलाई १ धलटर पािीमा धमसाएर १५ ददिको फरकमा 
यो वििादी बोटधबरुिामा छररन्त्छ। 

रक्ष्यक (Rakshak): रक्ष्यक एकीकृत रोगवकरा व्यिस्थापिमा प्रयोग गिे 
अत्यन्त्तै प्रभािकारी जैविक वििादी हो।प्रधत धलटर पािीमा १-२ 
धमधलधलटर वििादी हालेर धबरुिामा छवकष िे अभ्यास प्रचधलत रहेको छ। 

भाइरोधसि (Virosin): यो वििादीले पधि िुसी तथा ब्याक्टेररयाबाट लाग्ि े
रोगलाई धििारण गिष मद्दत गदषछ।कररब १ देजख २ धमधलधलटर वििादी 
लाई प्रधत धलटर पािीमा घोलेर यसलाई बोटधबरुिामा छररन्त्छ। 
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ट्राइकोडमाष प्रयोग गिुषका फाइदाहरू 

 ट्राईकोडमाष एक शजक्तशाली जैविक (धियन्त्रण माध्यम हो जसले रोगकारक 
जीिहरुको िवृद्धलाई रोक्िकुा साथै रासावयिक प्रवक्रयालाई पररितषि गरी रोगरोिी 
क्षमताको िवृद्ध गछष। 

 यसको प्रयोग गिाषले फोस्फेट साथै अन्त्य सूक्ष्म पोिक तत्िलाई घलुिशील बिाउाँछ 
जसले गदाष बोटधबरुिाको िवृद्ध बिाउाँछ । यसको प्रयोगका कारण धबरुिाको 
जराको राम्रो विकास हिुे र गवहरोसम्म जािे हुाँदा सखु्खा, खडेरीलाई प्रधतरोि गिे 
क्षमतालाई बिाउाँदछ। 

 यसले बोटधबरुिामा प्रधतरोिक क्षमताको वक्रयाविधिलाई सवक्रय बिाउाँछ । साथै 
यसले एजन्त्टबायोवटक र वििाक्त पदाथषहरु उत्पादि गदषछ । जस्तै trichothecin, 

sesquiterpine, trichodermin जिु अन्त्य जीिहरुमा सीिा प्रभाि पाछष ।  

 यसले कीटिाशक र झारिाशकबाट प्रदूवित माटोको जैविक उपचार 
(बायोररमेधडएशि) मा महत्िपूणष भधूमका धििाषह गछष । 

 यसको प्रयोगले बोटधबरुिामा Anti-oxidant गधतविधिलाई बिाउाँछ । 

 रासायधिक वििाददहरूको प्रयोगमा कमी ल्याउि सघााँउछ।  

 

ट्राइकोडमाष प्रयोग गिे विधि 

बीउ उपचारः रोप्िअुजघ बीउ उपचारको लाधग १०–१५ ग्ाम ट्राइकोडमाष पाउडर प्रधतवकलो 
बीउमा धमसाउि ुपछष । बीउलाई भिे धभजाउि पदैि वकिभिे पाउडरमा काबषक्सी धमथाइल 
सेल्यूलोज पवहले िै धमसाइसकेको हनु्त्छ जसको कारण पाउडर बीउमा राम्रोसाँग टााँधसन्त्छ। 

िसषरी उपचारः िसषरी बेडको लाधग ट्राइकोडमाष पाउडरको १०–२० ग्ाम प्रधत १०० िगष 
मीटर (m2) को दरले िसषरी बेडलाई प्रयोग गिुषपदषछ । उपचार गिुषअजघ िीम केक र गोिे 
मल FYM प्रयोगले प्रभािकाररता बिाउाँछ । 

कवटङ तथा धबरुिा जरा डबुाउिःे १ धलटर पािीमा १० ग्ाम ट्राइकोडमाष पाउडर घोलेर 
कवटङ्ग, बेिाषको जरालाई १० धमिेटको लाधग उक्त घोलमा डुबाउि ुपछष । 

माटो उपचारः १ के.जी. ट्राइकोडमाष पाउडरलाई १०० के.जी. FYM मा धमसाएर एक 
हप्ताको लाधग छायााँ भएको िाउम्मा पोधलधथिले छोपेर राख्नपुदषछ जसले गदाष स्पोर चारैधतर 
फैधलन्त्छ, बीच–बीचमा पािीको फोहरा छकष ि ुपदषछ र धमश्रणलाई प्रत्येक ३–४ ददिको 
अन्त्तरालमा बदल्िहुोस ्र वफल्डमा प्रयोग गिुषहोस।् 
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सीड प्राइधमंगः सिषप्रथम गोबरको लेदो बिाउिपुछष, त्यसपधछ प्रधतधलटर स्लरीमा १० ग्ाम 
ट्राइकोडमाष पाउडर+१ के.जी. बीउ डुबाएर राक्िपुछष । यसपधछ बावहर धिकालेर छायााँमा 
केहीबेर सकुाउिपुछष र प्रयोगको लाधग तयार हनु्त्छ । 

धबरुिा उपचारः १० ग्ाम ट्राइकोडमाष पाउडरसाँग एक धलटर पािी धमसाएर धबरुिाको जरा 
धभज्िे गरी उपचार गिुषपदषछ । साथै स्प्र ेगिुष परेमा ५–१० ग्ाम ट्राइकोडमाष पाउडर 
प्रधतधलटर पािीमा धमसाएर स्प्र ेगिुषपछष। 

उपयोगहरू 

 ट्राइकोडमाषको प्रयोगका कारण विधभन्न रोगकारकहरुबाट जस्तैः फ्यूजेररयम, वपधथयम, 

फाइटोप्थोरा, राइजोक्टोधिया, स्केलेरोवटधिया आददबाट बालीलाई बचाउि सवकन्त्छ। 

 यसले प्रायः २ तरीकाले रोग लाग्िबाट बचाउाँछ । 

 प्रथमः यसले विशेि प्रकारको प्रधतजैविक रासायि संश्लिेण तथा धसजषिा गछष । 

 दोस्रोः यसले प्रकृधतमा पाइिे रोगकारक जीिलाई िि पाछष । (स्पेशल इन्त्जाइम 
काइवटिेज, Beta-1,3, ग्लूकािेजद्वारा िि पाछष) साथै यसले बोटधबरुिामा भएको 
रोग विरोिी जजिलाई सवक्रय बिाई रोगकारकसाँग लड्िे आन्त्तररक क्षमता समेत 
विकास गछष । 

ट्राईकोडमाष प्रयोग गदाष अपिाउि ुपिे साििािी 

 ट्राईकोडमाषको प्रयोग गरेको ४–५ ददिसम्म रासवयिक वििाददको प्रयोग गिुष हुाँदैि। 

 सखु्खा माटोमा ट्राईकोडमाषको प्रयोग गिुष हुाँदैि । यसको िवृद्ध र बााँच्िको लाधग 
ओधसलोपि एक आिश्यक कारक हो । 

 ट्राईकोडमाषको उपचाररत बीउलाई प्रत्यक्ष सूयष वकरण अथिा घाममा राख्न ुहुाँदैि । 

 कल्चर र फमुषलेशि ६ मवहिा भन्त्दा बिी समय परुािो प्रयोग गिुष हुाँदैि । 

 ट्राईकोडमाषद्वारा उपचार गररएको गोिे मल FYM लाई लामो अिधिको लाधग राख्न ु
हुाँदैि । 

ख) जशकारी र परजीवि कीराहरुको प्रयोगः  

कधतपय कीराहरु जस्तै स्त्री स्बभािको खपटेहरु, गाईिे कीराहरु, मेजन्त्टड्स आददले अन्त्य 
कीराहरुलाई खान्त्छि ् । अतः यस्ता कीराको संरक्षण गिुष पदषछ। कधतपय कीराका फुल 
लाभाष र अचल अिस्थामा अन्त्य परजीवि कीराहरुले आक्रमण गरी धतिका शररर धभर फुल 
पादषछि।् कीट धियन्त्रणका लाधग वहतकारी जजवित प्राणीहरुको प्रयोग गिुष प्रङ्गाररक कृविमा 
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उत्कृि माधिन्त्छ । धमरजीिहरु िेरै वकधसमका हनु्त्छि ्। ती मध्ये प्रमखु वकधसमहरुको 
तल व्याख्या गररएको छ । 

जशकारी जीि 

िामले व्याख्या गरे जस्तै जशकारी जीिहरु िालीलाई हािी गिे वकराहरुको जशकार गदषछि।् 
प्राकृधतक सरलुाई जशकारीको रुपमा प्रयोग गिाषले पैसाको बचत, प्रभािकारी कीट जिसंख्या 
धियन्त्रण र िातािरजणय संरक्षण एकैचोवटमा गिष सवकन्त्छ ।  

 

जशकारी जीिको केवह उदाहरण यस प्रकार रहेका छि:् 

 बारुलो लाही वकराको प्राकृधतक जशकारी हो ।साथै यसका लाभ्रहेरु परजजवि हनु्त्छि।्  

 

 जधमि खपटे (Ground beetle) ले फेद कटुिा, फौजी वकरा, पतुलीका लाभ्र,े जचप्लेवकरा 
खान्त्छ।  

 बाघे खपटे वकराको ियस्क र बच्चा दबैुले लाही, कत्ले र धमधलबगको जशकार 
गदषछ।  

जचर िं. 33 बारुलो 

जचर िं. 34 जधमि खपटे (Ground Beetle) 
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 आजखफोर वकरा- Preying mantis (िमस्ते वकरा) ले िेरै प्रजाधतका वकराहरु लाई 
आफ्िो जशकार बिाउछ । 

 

 

 लेडी बडष खपटे कीराले लाही, सेतो जझंगा, कत्ले कीरा, धमधल बग र अन्त्य िरम 
शररर भएका वकराहरुको धसकार गदषछ। 

 माकुराले लाही, फ्ली खपटे कीरा, पातको फड्के कीरा, फसीको रातो खपटे कीरा 
आददको  धसकार गदषछ। 

जचर िं. 37 स्त्री स्िभाि खपटेको लाभाष र लावह लाई जशकार गदै गरेको ियस्क 

जचर िं. 35 बाघे खपटे (Tiger Beetle) 

जचर िं. 36 आजखफोर वकरा  (Preying mantis ) 
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 रबर फ्लाइले फयांग्ा, पातको फड्के कीरा, बारुला, खपटे वकराहरु र पतुली 
लगायतका वकराहरुको जशकार गदषछ।  

 
 जाधलदार खपटेले लाही, कत्ले कीरा, धिप्स, सेतो जझाँङ्गा, धमधलबग, फयाङ्खग्ाका 

फूल आदद लाई जशकार गदषछ।  

 घमुक्कड (Hover fly) कीराको औीँसाले कत्ले कीरा, धिप्स र धमधलबगको जशकार 
गदषछ।  

जचर िं. 40 जाधलदार खपटे (Lacewings) 

जचर िं. 38 माकुरा (Spider) 

जचर िं. 39 रोबर फ्लाई (Robber fly) 
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 कुमालकोटी (Potter wasp) ले खपटे, पतुली, कधमला, फयाङ्खग्ाको जशकार 
गदषछ। 

 

 

  एसाधसयि बग ( एम्बसु कीरा) ले जझाँगा, लामखटेु्ट, खपटे र िूला लाभ्राको जशकार 
गदषछ। 

 
  

जचर िं. 42 कुमालकोटी कीरा 

जचर िं. 41 घमुक्कड कीरा (Hover flies) 

जचर िं. 43 एसाधसयि बग/एम्बसु कीरा 



 

 
78 

 गाईिे कीराले पािीको लामखटेु्ट र यसको फूल, जझाँगा, खपटे, पतुलीको जशकार 
गदषछ। 

 

  

 जूिकीरीले शङ्ख खेकीरा र जचप्लेकीराको जशकार गदषछ। 

  

 

परजीिीहरु  
परजीिी भन्नाले आफ्िो जीििचक्र सक्िको धिधमत्त अको प्राणीधभर समय धबताउिपिे प्राणी 
भिेर बजुजन्त्छ ।पोिक तत्िको श्रोतको साथसाथै प्रजिि चक्र परुा गिष पधि परजजिीलाई 
त्यस प्राणीको शरीरको आिश्यकता पदषछ । 

कृवि बालीहरुको कीरा धियंरंका लाधग प्रयोग हिु ेकेवह परजजिीहरु धिम्ि अिसुारका रहेका 
छि:् 
परजजिी परजजिीको प्रकार तावकएको कीरा  

Trichogramma chilonis अण्डाको परजजिी िािको पात बेरुिा, 
िािको डााँिको गिारो 

जचर िं. 44 गाईिे कीरा (Dragon flies) 

जचर िं. 45 जिूकीरी (Firefly) 
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ऊाँ खकुो अन्त्तरआाँखको गिारो 
 

Chilonis blackburnii अण्डा लाभ्रकेो परजीिी कपासको बोल िोमष 
Bracon hebetor 

Bracon brevicornis 
लाभ्रकेो परजीिी िररिलको कालो टाउके लाभ्र े

Apanteles plutellae लाभ्रकेो परजीिी डाइमोन्त्ड ब्याक मोथ 
Isotima javenis  लाभ्र ेप्यपुाको परजीिी ऊाँ खकुो टुप्पोको गिारो 
Trichospilus pupivora  प्यपुाको परजीिी िररिलको कालो टाउके लाभ्र े

 

 
 

५.२.४ प्रधतरोि धबरुिा विकास र धतिको प्रयोग 

कधतपय बालीका जातहरूले रोग र कीराको आक्रमण सहि सक्िे खालका हनु्त्छि ्। यस्ता 
वकधसमका जातहरूको प्रयोग गदाष रोग र कीराको आक्रमण कम गिष सवकन्त्छ । गहुाँ 
बालीमा अन्नपूणष ३,४, र पासाङ ल्हामलेु अधल अधल रोग सहि सक्िे क्षमता छ भि े
आर.आर. २१ लाई बोरि कमी भएको माटोमा पधि उत्पादि धलि सवकन्त्छ तर यसमा 
धसंदरेु रोग भिे लाग्दछ यसरी िै मकै बालीलाई हेदाष अरुि १ र २ ले पातमा लाग्ि े
रोगलाई सहि सक्दछ । रामपरु २ , रामपरु कम्पोजजट, गणेश २, मिकामिा १ ले डााँि 
कुवहिे रोगलाई सहि सक्दछ भिे मिकामिा –४ मा पातमा लाग्िे िब्बे रोग (Banded 

leaf and sheath blight) सहि सक्दछ । 

 

५.२.५ रोग कीरा धियन्त्रणमा ििस्पतीको प्रयोग 

ििस्पतीको प्रयोग रोग कीराको धियन्त्रण सम्बन्त्िमा िेपालमा प्रशस्त काम भएको छैि 
तापधि केही कामहरू भएकाछि ्। बोझो, बोके वटमरु, िीम र सरसौंले घिुलाई धियन्त्रण 
गदषछ। काउली बन्त्दा, मलुा, रायोसाग, सलगम, प्याज, धसमी, भन्त्टा, रामतोरीया, आल ुर फसी 
तरकारी बालीहरूमा लाग्िे कीराहरूको धियन्त्रणमा िीम, चाइिा बेरी, अंगेरी असरुो, धसमली, 
लाहरेुफूल/ गोदािरी, सतुी, Elderberry (कधिकेफूल) धसलवटमरु बोके वटमरु, Mentha 

(पदुदिा), अजेरातमु, अधडर, गााँजा, लेमि, रामफल र सोपबेरी धमजश्रत प्रधतकृया देखाएका छि।् 
अदिुा, अश्र्िगन्त्िा, असरुो आाँके, करिीर, करेंगी/िूलोकुरो, कालो ितरुो, केतकुी, खयर, जखरो, 
खसुाषिी, गााँजा, गजुो, गमुपाती, घन्त्टे फूल, चरुो, चेप्टो पाङ्खग्,े जङ्गली जामिु, टटालो, डेरी, 
िुाँग्ीफूल, सूयषमखुी, तलुसी, तीतेपाती, िीम, वपरे झार, पदुदिा पोइसाग/पिै, प्याज, बकाइिो, 
बगििेलीया, बाबरी, धबष्मा, सेतोविि, बोझो, ििमारा माछाको विि, सगुन्त्िराज,/रजिीगन्त्िा, 
बोकेवटमरु, रामफल, रातीगेडी /आाँखागेडी, ररठ्ठा, लसिु, लालपिुषिा सररफा, सपषमकै धसतलजचिी, 
धसलवटमरु सपुारी, सतुी, सेतो ितरुो, गन्त्िे/इलामे झार, लाहरेुफूल/गोदािरी, सयपरी, धसस्ि,ु 

धसमली, मेिा, मौिा, दालजचिी, हलेदो/बेसार आददमा जैविक वििादीको गणु भएका ििस्पधतहरू 
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हिु ्। वयिको प्रयोग गरेर केही बालीका रोग कीरा धियन्त्रण हिुे कुराहरू जािकारीमा 
आएका छि ्।  

केही उदाहरण यसप्रकार छि–्  

अदिुाको िलुो २० ग्ाम प्रधत धलटर पािीमा घोली १५ ददिको फरकमा ३ चोटी प्रयोग 
गदाष िािको खैरा थोप्ले रोग आलकुो फेद कुवहि ेरोग िािको फेद कुवहि ेबोटको फेद 
कुवहिे रोगको लाधग प्रयोग गिे गररन्त्छ । िसषरीमा लाग्िे मझुाषउि ेओइल्याउिेलाई धसतल 
जचधिको पातहरू माटोमा प्रयोग गिे गरेको पाइन्त्छ । 

 

भाइरसको धियन्त्रणको लाधग 

 रजिीगन्त्िा, अश्र्िगन्त्िा, राती गेडी, लालपिुषबा, बगििेधलया, पोइसाग, ज्यािमारा 
खसुाषिी, आददका पात डााँि िा बोक्रा एक धलटर पािीको लाधग एक के.जी. 
िािस्पधतक पदाथष मधसिो गरी वपस्ि ुपदषछ । एक भाग यो पेिलाई १० देजख 
१०० भाग पािीमा धमसाएर १५ ददिको फरकमा छिुष पदषछ । 

 भाइरसको धियन्त्रण तथा रोकथामको लाधग १० एम.एल. दूि प्रधत धलटर पािीमा 
धमसाएर १५ ददिको फरकमा प्रयोग गिे, सझुािहरू पधि जािकारीमा आएको छ 
। दमि धभ.एल, धभरकोि एच, वप्रभेन्त्टल, बायोधलफकेयर जस्ता वििादीहरू बजारमा 
पाइन्त्छि ्। वयिको प्रयोगले भाइरस रोग लाग्िबाट बालीलाई बचाउि सवकन्त्छ । 
५ ग्ाम दमि के, ५ ग्ाम जचिी र १ के.जी. गोबरका दरले आिश्यक मारामा 
धमसाएर प्रधत मिुी प्रधत तरकारी रोप्िे खाडलमा अथिा ४०० के.जी. प्रधत हेक्टरका 
दरले प्रयोग गदाष, खमु्र ेर िधमरोको साथै माटोधभर बस्िे अन्त्य कीराहरू कम गिष 
सवकिे कुराहरू विधभन्न अध्ययले जिाएको छ । 

 

अन्त्य विधिहरुः  

सूयषको तापबाट रोग धियन्त्रण गिे तररका 
यो तररकाबाट रोग धियन्त्रण गिे एउटा राम्रो उपाय हो । बोट ओइल्याउि े(Fusarium 

Oxysporum) (spp ), Macrophomini phaseolina जस्ता िुसीहरूलाई धियन्त्रण गिष 
जधमिलाई १५ ददि सम्म प्लाजस्टकले िावकददि ुपदषछ । यसले माटोको तापक्रम बिाउाँदछ 
र यसको प्रभाि ३० से.मी. सम्म पगु्दछ । रोगका जीिाण ुिि भएर जान्त्छि ्। अन्न 
भण्डारणको लाधग पधि अन्नलाई घाममा जधत सक्दो बढ्ता सकुाउिे । यसरी सकुाउाँदा 
बीउमा /अिाजमा भएको पािीको मारा घट्ि जान्त्छ र कीराको आक्रमण कम भएर जान्त्छ 
। 
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खाि ेसोडाको प्रयोग 

प्रधत धलटर पािीमा १२ ग्ामका दरले सोडा धमसाएर हरेक हप्ता छदाष भइुाँकाफल भण्टा र 
कााँक्रोको खरािे रोग धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ । यदद १० ग्ाम प्रधत धलटर पािीमा धमसाएर 
छररयो भिे डाउिी धमल्ड्यलूाई धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ । 

खरािीको प्रयोग 

यसलाई हामीले भण्डारणमा लाग्िे कीराको धियन्त्रणमा, झधुसल तथा लाही कीराको 
धियन्त्रणमा, खपटे, फयाङ्खग्ो, पतेरोको विकिषणको लाधग र फेदकुवहिे रोगको धियन्त्रणमा 
र िुसी तथा ब्याक्टेररयाजन्त्य रोगको लाधग जीिाणकुो िवृद्धमा िकरात्मक असर पािष प्रयोमा 
ल्याउिे गररन्त्छ । खरािी छदाष धबहाि शीत भएको बेलामा छदाष खरािी गएर पात तथा 
बोटमा टााँधसि जान्त्छ राम्रो असर पादषछ । 

 

लसिुको प्रयोग वकि, कसरी र केमा ? 

यो मािि देजख पश ुतथा बोट धबरुिा समेतको लाधग अधत उत्तम औिधिको रूपमा धलइन्त्छ 
। यसमा कीटिाशक, िुसीिाशक भाइरसिाशक तथा माटोका जकुािाशकको रूपमा प्रयोग 
गरेको पाइन्त्छ । यसलाई धमजश्रत बालीको रूपमा, बालीचक्रमा प्रयोग गदाष रोग–कीराको 
आक्रमण घटाउि सवकन्त्छ । ज्यान्त्थोमोिाश जातहरू ब्याक्टेररयल ब्लाइट, धसमीको 
एन्त््राकिोज, िािको खैरा थोप्ले रोग डाउिी धमल्डय,ु िािको ब्िास्ट जस्ता रोगहरूलाई 
लसिुको झोल प्रयोग गरेर कमी गिष सवकन्त्छ भने्न कुराहरू जािकारीमा आएका छि।् 
लसिुको प्रयोगबाट गोलभेंडाको गिारो, िेरै प्रकारका लाही र सलुसलेुहरू, आलकुो पतुली, 
िायर िमष सेतो जझंगा प्याजको धिप्स, फौजी कीरा आददको क्षतीमा कधम ल्याउि सवकन्त्छ। 
१०० ग्ाम लसिुलाई राम्ररी मधसिा टुक्रा बिाएर काटौं । यी मधसिा टुक्रालाई खधिज 
तेलमा धमसाएर २४ घन्त्टा राखौं । यस पधछ १० ग्ाम लगुाििुे सोडा र आिाधलटर 
पािीमा धमसाएर राम्ररी छािौं । तयार पाररसकेपधछ तरुुन्त्त छिे काम गिुष पदषछ िर भि े
वफ्रजमा राख्न ुपदषछ । छदाष एक भाग वििादीमा २० भाग पािी धमसाएर छिुष पदषछ । 

 

लसिुको जााँडको प्रयोग 

खसुाषिी पदुदिा लसिु प्याज र रामतोररयााँ हरूलाई धमलाएर करीब एक हप्ता जधत पािीमा 
कुहाएर बालीमा छदाष गन्त्िको कारणले कीराहरू भाग्िे कुराहरू कृिकले बताउाँछि ्। 

लसिु प्याज, सयपरी र खसुाषिीको धमश्रण ३–४ पोटी लसिु, २–३ िटा स–सािा प्याज 
२ मिुी सयपरी र खसुाषिी उमालेर ४–५ गणुा पािीमा धमसाएर छकष दा चसु्िेकीराहरू 
जस्तै लाही पतेरो, आदद हट्दछि ्। 
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गोल भेंडाको पात/डााँिको प्रयोग 

काउली बन्त्दामा लाग्िे वपिमा इट्टको आकार भएको पतुली (Diamond back moth) 
लाई धियन्त्रण गिषको लाधग एक केजी गोलभेंडाको पात/डााँिलाई मधसिो हिुे गरर वपस्िे 
र १७ धलटर पािीमा धमसाएर धबरुिामा लाभाष देखा पिाष साथ छिुष पदषछ । साबिु या 
लगुाििुे सोडा धमलाएर छिष सक्यो भिे राम्रो हनु्त्छ । 

 

हलेदोको प्रयोग 

यो पधि माधिस तथा पशहुरूको लाधग अधत उपयोगी औििी तथा वििादी हो । लाही 
सलुसलेु, फौजीकीरा, झधुसल कीरा, िािको गिारो िािको पात बेरुिा, डायमण्डब्याक मथ 
आदद कीराको धियन्त्रणको लाधग एक वकलो हलेदो राम्ररी वपसेर ३–४ धलटर गाईको 
गहुाँतमा राम्ररी घोल्िे र राम्ररी छाने्न र १५–२० धलटर पािी धमसाउिे । यस पधछ प्रधत 
धलटर ४ ग्ामका दरले साबिु या लगुा ििुे सोडा धमसाएर बालीमा छिे । डायमण्ड ब्याक 
मथको लाधग भिे आिा वकलो हलेदोलाई मधसिो गरेर काट्िे त्यस पधछ २ धलटर पािीमा 
रातभरी धभजाएर राखी त्यसलाई राम्ररी छािेर २० धलटर पािी थपी तरकारी बालीमा प्रयोग 
गिुष पदषछ । हलेदो (बेसार)लाई लसिुसाँग धमसाएर उमालेर सेलाई अधलकधत गन्त्िक थपेर 
२ ददि जधत राखेर छािी एक धगलासमा २० धलटर पािी थपी छदाष िेरै प्रकारका िुसीजन्त्य 
रोगहरूको प्रकोप बढ्िबाट रोवकन्त्छ भधिन्त्छ । 

 

धतते पाती 
यसलाई भेडे खसुाषिी तथा गोलभेंडाको फलको गिारो, गोलभेंडा, भटमास,काउली बन्त्दाको 
लाहीलाई धियन्त्रणको लाधग एक वकलो धतते पातीको रस ५–१० धलटर पािीमा धमसाई 
बालीमा छिष सवकन्त्छ । माटो धभर रहिे रातोकधमला, िधमरा, खमु्र,े फेद काटिे कीराहरूको 
लाधग पातीलाई सािा सािा टुक्रपारी माटोमा पदुाष राम्रो हनु्त्छ तीतेपातीको १ भाग झोलमा 
तीि भाग पािी धमसाएर छिाषले लाही, झधुसलकीराको रोक थाम गिष सवकन्त्छ । सयपरीको 
फूल लगाउाँदा माटोको जकुा को आक्रमण अरुबालीमा कम हनु्त्छ, धसस्िकुो पात १०० 
ग्ाम प्रधत धलटर पािीमा प्रयोग, गोदािरी पूmल ३ ग्ाम तथा बोट भएमा १०० ग्ाम प्रधत 
धलटर, खसुाषिी १०० ग्ाम प्रधत धलटरका दरले प्रयोग गरर कीराको आक्रमण कमगिष सवकिे 
कुराहरू जािकारीमा आएका छि ्। 

  

बकाइिो को प्रयोग  

यो पातको िलुोको प्रयोगले भण्डारणमा राजखिे अिाजमा प्रयोग गिष सवकन्त्छ भिे । रस 
बिाएर पािीमा धमसाएर धबरुिामा छदाष कीराहरूलाई मािष सवकिे अिभुि कृिकहरू 
बताउाँछि ्।  
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धिमाटोडको रोक थाम (माटोको जकुाको रोकथाम ) 
 

धबरुिाको जरामा धगखाषहरू देखा पदषछि ्। यी धगखाष दईु खाले वकधसमले बालीमा देखा 
पदषछि ्। एउटा त राइजोवियमले बिाउिे धगखाष र अको माटोको जकुाले बिाउिे धगखाष। 
राइजोवियमले बिाउिे धगखाषले िायमुण्डलीय िाइट्रोजिलाई तािेर बालीलाई खिुाउिे र 
बिी भएको माटोमा जस्थररकरण गदषछि ्भिे अको वकधसमको धगखाष माटोमा हिुे धिमाटोडले 
बिाउाँदछि ् र वयिले धबरुिालाई िै असर पारेर रोगी तलु्याउाँदछि ्। वयिको पवहचाि 
गिषको लाधग हामीले बोटको हररयो पिालाई हेिष सवकन्त्छ । राइजेवियाले बिाएको धगखाषको 
बोट हररयो हनु्त्छ भिे माटोको जकुाले आक्रमण गरर बिाएको धगखाषको बोटको पात पहेलो 
पिाको हनु्त्छ । माटोको जकुाले बिाएको धगखाष धभरैबाट फुलेको देजखन्त्छि ् र यस्ता 
धगखाषलाई जराबाट सजजलैसाँग अलग्याउि सवकाँ दैि भिे राइजोवियमले बिाएको धगखाषहरू 
सामान्त्य खाले हनु्त्छि ्र जराको सतहमा टााँधसएका हनु्त्छि ्। माटोको जकुाको रोकथामको 
लाधग यस्तो जकुा हिुे िाउाँमा सयपरी फूल लगाएर बाली लगाउि ुभन्त्दा पवहला माटोमा 
फूल फुल्िे बेलामा माटोमा धमलाउि सकेमा जकुाको आक्रमण कम गिष सवकन्त्छ । यदद 
यसो गिष िसकेको खण्डमा बालीको िररपरर तथा बीचमा लगाउिे र फूल फुल्िे बेलामा 
माटोमा धमलाउि पधि सवकन्त्छ । यसरी िै बाली लगाउि ुभन्त्दा कररब एक डेड मवहिा 
अधग कालतोरी र बालतोरी रोपी पूmलफुल्िे बेलामा माटोमा धमलाएर बाली लगाउिे गदाष 
पधि माटोको जकुाको अक्रमणलाई कम गिष सवकन्त्छ । भवटषधसधलयम तथा पेिेट्रान्त्स मध्ये 
कुिै एक वििाददले (२० ग्ाम वििाददलाई २०ग्ाम जचिी या सख्खरसाँग प्रधतधलटर पािीमा 
घोली कररब आिा घण्टा जरालाई डुबाएर अथिा (१० ग्ाम वििाददलाई १०ग्ाम जचिी या 
सख्खरसाँग प्रधतधलटर पािीमा घोली फेद उपचार गरेर अथिा १०० ग्ाम वििादी र १०० 

ग्ाम जचिी या सख्खर लाई २० केजी गोबरमा मोली माटो उपचार गरेर तथा धिम या 
तोरीको पीिालाई माटोमा प्रयोग गरेर माटोको जकुालाई धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ ।  

 

प्राङ्गारीक खेतीमा मसुा धियन्त्रण कसरी ? 

मसुा धियन्त्रणको काम जधत सजजलो गरी भधिन्त्छ त्यधत सजजलो छैि वकिवक यसले िेरै 
िाउाँ, खेत र भण्डारणमा राजखएको अिाज समेत खाएर सताउाँदछ । अिाज राख्दा वटिको 
अथिा माटोको भााँडोको प्रयोग गिुष आिश्यक हनु्त्छ । प्राङ्गारीक खेतीमा मसुा धियन्त्रण 
कसरी – मसुा धियन्त्रणको काम जधत सजजलो गरी भधिन्त्छ त्यधत सजजलो छैि वकिवक 
यसले िेरै िाउाँ, खेत र भण्डारणमा राजखएको अिाज समेत खाएर सताउाँदछ । अिाज 
राख्दा वटिको अथिा माटोको भााँडोको प्रयोग गिुष आिश्यक हनु्त्छ । वििाददको प्रयोग गिष 
हुाँदैि त्यसोहुाँदा घरेल ुतररकाहरूमा धबराले पाल्िे, मसुाका दलुाहरू टाल्िे, मसुाले खिेका 
प्िालमा ििुााँउिे, पािी लगाएर धभजाउिे, पासो थाप्िे खेतबारीमा मसुाले सताउिे िाउाँमा 
काग जचल, लाटोकोसेरोको बस्ि सक्िे गरी िाउाँ िाउाँमा खम्बाहरू गाडी ददिे जस्ता कामहरू 
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गिुष पदषछ तर जजंकफस्फाइट जस्ता रासायधिक वििादद भिे प्राङ्गारीक खेतीमा प्रयोग गिष 
पाइाँदैि ।  

 

प्राङ्गारीक खेतीमा दजुम्सको धियन्त्रण 

दमु्सी रातमा बालीमा आई िोक्सािी गिे र दलुोमा गई बस्िे भएकोले सामवुहक प्रयत्नबाट 
यसको धियन्त्रण गिुषपदषछ । यो वहड्िे बाटोमा पासो थापेर, खाडल खिेर, दजुम्स बस्िे 
प्यालमा आगो बालेर ििुााँएर, बालीको हेरचाहा गरेमार यसको धियन्त्रण गिष सवकन्त्छ। 
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६. संरजक्षत संरचिामा तरकारी खेती प्रविधि (Vegetable Cultivation 

Technology in Protected Structure) 
 

िेपालमा संरजक्षत संरचिामा खेती गिष सरुुिात वि.स. २०५१ मा क्षेधरय कृवि अिसुन्त्िाि 
केन्त्र लमु्लेबाट भएका  पाईन्त्छ। लमु्लेबाट सरुुिात भएको प्रविधि क्रमश िेपालभर िै 
२०६६ सालसम्ममा विस्तार भएको  र स्थाि र उपलब्ि सामाग्ी अिसुार प्रविधिमा 
पररमाजषि भई आजका ददिमा आउाँदा बााँसको प्लाविक घर, जज.आइ पाइपको टिेल, 

िेचरुल्ली भेजन्त्टलेटेड प्लाविक घर, िेट हाउस, उच्च प्रविधिमा आिाररत धग्ि हाउस, 

पोधलकािोिेट/फाइिरको घर लगायतका ६ िटा प्रविधिहरु िेपालको तराई देजख उच्च 
वहमाली जजल्लाहरुमा बेमौसमी तरकारी तथा तरकारी बेिाष उत्पादिमा प्रयोग भएको 
पाइन्त्छ।गोलभेडाको बेमौसमी खेधत गिषका लाधग बवि रुचाईएको यस प्रविधिबाट  
तलुिात्मक रुपमा खलु्ला जधमिमा भन्त्दा संरजक्षत संरचिामा (खलु्ला जधमिमा कररि १७ 
मे.टि प्रधत हेक्टर उत्पादकत्ि भएको गोलभेडा स्थाि अिसुार संरजक्षत संरचिामा ६० देखी 
८० मे.टि प्रधत हेक्टरसम्म उत्पादकत्ि भएको) उत्पादकत्ि बवि भएको पाइएको छ।  

 

िेपालमा आजसम्ममा संरचिाले ओगटेको क्षेरफल,  खेती गिे कृिक सङ्खख्या तथा 
उत्पादकत्िको एवकि त्यांक िभएतापधि ७०० हेक्टर भन्त्दा बिी क्षेरफलमा संरचिामा 
आिाररत तरकारी खेती हिुे गरेको र बााँसमा आिाररत संरचिाले प्रमखु स्थाि ओगटेको 
पाइन्त्छ। विगतमा प्रयोग भएका ४५ देखी १२० ग्ाम प्रधत िगष धमटर मोटाइको 
धसल्पाउधलि (जसलाइ धरपालको रुपमा प्रयोग हिुे प्लाविक पधि भधिन्त्छ) प्लाविकको 
सट्टामा १०० देखी २०० माइक्रोिको पराबैजिी वकरण छेक्िे प्लाविक, कीरा प्रधतरोिी 
जाली तथा थोपा धसाँचाइमा आिाररत स्थाि अिसुारका विधभन्न संरचिा तरकारी र तरकारी 
विरुिा उत्पादिमा प्रयोग भएतापधि क्षेरफल विस्तारको तलुिामा उत्पादकत्ि बवृद्ध हिु 
सकेको छैि । यस्ता खाले संरचिा प्रयोगमा अग्णी रहेको िेदरल्याण्डमा प्रधत हेक्टर 
गोलभेडा उत्पादकत्ि ६०० मे.टि रहेको छ भिे धछमेकी देश भारतमा समेत १५० मे.टि 
सरदर उत्पादकत्ि हुाँदा िेपालमा सरदर ६० मे.टि मार रहेको छ। 

 

यस वकधसमका प्रविधिबाट लाभ धलिका लाधग धिम्ि बुाँदाहरुलाई ध्याि ददि जरुरी देजखन्त्छ।  

 

िीधतगत सिुार 

भौगोधलक दृविकोणले अत्यन्त्त विवििता भएको यस देशमा कररब ७० धमटर देजख ४५०० 
धमटर उचाई सम्म तरकारी तथा फलफूल खेती भएको पाईन्त्छ। एकै उचाईका क्षेरहरूमा 
पधि सकु्ष्म जलिाय ुफरक फरक रहेको भेवटन्त्छ।यस वकधसमको विविि हािापािी भएका 
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क्षेरहरुलाई सवह व्यिस्थापि गरी तरकारी खेती गिष सक्दा गणुात्मक प्रधतफल हााँधसल गिष 
सवकन्त्छ। संरचिा धिमाषणको प्रमखु उद्धेश्य भिकेो विरुिालाई आिश्यक तापक्रम , आरता 
र सूयषको प्रकाश तथा हािाको सन्त्चार कायम गिुष हो भने्न कुरामा संरचिा धिमाषण गिे तथा 
प्रयोग गिे कृिकले ध्याि ददिका साथै संरचिा धिमाषण गिष िेपाल सरकारले मापदण्ड 
बिाउि जरुरी छ । िेपाल सरकारले विधभन्न आबहािा तथा क्षेरका लाधग उपयकु्त धडजायि 
सवहत प्रयोग हिुे सामाग्ीको गणुस्तर , जज आइ पाइपको मोटाई, प्लाविकको गणुस्तर (यू.धभ 
तथा मोटाई ), िेटको गणुस्तर तथा थोपा धसाँचाइको सेटको गणुस्तर  लगायतका कुरामा 
अध्ययि अिसुन्त्िािका साथै मापदण्ड तयारीमा तत्काल ध्याि ददि जरुरी छ । आम 
कृिकहरुले बझु्िपुिे कुरा के हो भिे संरचिा धिमाषण गदाष सकभर तापक्रम २० देखी ३० 
धडग्ी सम्म आरता ६० देखी ७० प्रधतशत सम्म, ५ देखी ७ घण्टा सम्म दैधिक सूयषको 
प्रकाश आउिे स्थाि तथा यू. धभ. विवकरणको मारा कम धछिे संरचिा तथा हािाको उजचत 
संचार हिुे गरी माधथ र िररपरीिाट भेजन्त्टलेसि सवहतको संरचिा धिमाषण गिष सकेमा मार 
राम्रो उत्पादि धलि सवकन्त्छ। 

उत्पादि र उत्पादकत्ि बदृद्द गिषका लाधग संरजक्षत संरचिामा तरकारी खेती कृवि क्षेरमा 
आजको आिश्यकता हो। यसका लाधग तरकारी तथा िसषरी उद्यमीहरु तथा कृवि कमषमा 
आकविषत गिष यिुाहरुलाई संरजक्षत संरचिामा खेती गिष प्रोत्साहि गिुषपदषछ। प्रोत्साहिका 
लाधग कृविसाँग सम्बजन्त्ित सरकारी तथा गैह्र-सरकारी संघ संस्थाहरुले अिदुाि, सहधुलयत 
व्याजमा ऋण व्यिस्थापि तथा प्राविधिक सहयोगमा ध्याि ददि ुआिश्यक छ। हाल 
िेपालमा प्रधतस्पिाषत्मक क्षमतामा आिाररत अिदुािमा विकृधत  र विसंगधत देखा पदै गएको 
सन्त्दभषमा यस वकधसमका संरचिमा आिाररत खेती गिष चाहिे वकसािलाई ब्यिसावयक 
योजिा धिमाषणमा सहयोग गरी लागािी गिष आिश्यक धबजत्तय ब्यबस्थाको लाधग सलुभ 
कजाषको लाधग विजत्तय संस्थासाँग समन्त्िय गदाष अझ प्रभािकारी हिुेछ। यसका साथै िेपाल 
धभरै संरचिा धिमाषण तथा प्रविधि प्रसारका लाधग आिश्यक पिे सामाग्ी धिमाषण गिे उद्योग 
तथा उद्यमीलाई प्रोत्साहि गिषका साथै आयात गिुषपिे सामाग्ीका भन्त्सारका दरमा पररितषि 
गिष सकेमा हाल आकााँधसदै गएको संरचिा धिमाषण खचष कम हिुाका साथै अधिक कृिहरुले 
लाभ पाउिे देजखन्त्छ । तसथष िेपाल सरकारका विधभन्न धिकायका कृवि विकास कायषक्रमलाई 
सोही अिसुार लजक्षत गरी संघीय मन्त्रालयले िीधतगत सिुार र सहजीकरण र प्रदेश 
मन्त्रालय तथा स्थािीय धिकायले कायषक्रम साँचालि प्रवकृयामा सिुार गिष सकेमा दीगो 
रुपमा यस्ता प्रविधि प्रभािकारी हिुे देजखन्त्छ । 

साथै यस्ता खाले प्रविधिमा संलग्ि हिुे प्राविधिक,  सेिा प्रदायक तथा उत्पादक कृिकहरुको 
क्षमता अधभिवृद्ध गिष राविय स्तरमा यस खाले प्रविधि अध्ययि  अिसुन्त्िाि तथा समन्त्ियको 
ब्यिस्था गरी उक्त धिकाय िा इकाइले िीधतगत सहजीकरण,  आिश्यकता पवहचाि गरी 
दक्षता विकास तथा मापदण्ड धिमाषण तथा पररमाजषि र अिगुमि धिरीक्षण गरी आिश्यक 
सिुारका कायष गिष जरुरी देजखन्त्छ । 
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प्रविधिमा सिुार 

स्थाि छिोट र संरचिाको अिजस्थधत : संरचिा धिमाषण गदाष समथर, पािीको धिकास भएको, 
छाया िपिे (कम्तीमा ६ घण्टा दैधिक घाम लाग्िे), संरचिा थप विस्तार गिष सवकिे, 
हािाहरुी िलाग्िे, धसाँचाइ, विद्यतु,् सडक र बजारको सवुििा भएको स्थाि छिोट गिुषपछष । 
सम्भि भएसम्म संरचिालाई उत्तर–दजक्षण मोहडामा धिमाषण गिुषपछष । यसो गदाष 
संरचिाधभरका बालीको छाया एकअकोमा िपिे हुाँदा प्रकाश संश्लिेण उच्च हनु्त्छ । 
भेजन्त्टलेसिलाई हािा लाग्ि ेददशामा पादाष जचसो हािा सञ्चार हिु मद्दत पगु्छ । 

संरचिाको प्रकार : संरचिाका प्रकार धििाषरण गदाष समरुी सतहबाट उचाइ, तापक्रम, आरषता 
र हािाको बहािलाई ध्याि ददिपुछष । समरुी सतहबाट उचाइ कम भएको स्थाि छ भिे 
तापक्रम बिी हिुे हुाँदा अग्लो साथै भेजन्त्टलेसि भएको घर बिाउिपुछष । बिी उचाइ भएको 
स्थािमा तापक्रम कम हिुे भएकाले तापक्रम बिाउि प्लाजस्टक घर होचो बिाउिपुछष । 
तापक्रम र आरषता धियन्त्रण गिष हािा सञ्चार गिे पंखाको व्यिस्था गिष सवकाँ दैि भि े
प्लाजस्टक घरको आकार िेरै िूलो बिाउि हुाँदैि । िाउाँको उपलब्िताअिसुार ५–६ धमटर 
चौडाइ र १०–२५ धमटर लम्बाइको घर उपयकु्त हनु्त्छ । 

प्लाजस्टक : िेपालमा सामान्त्यतया सूयषको पराबैजिी वकरणले असर िगिे ४५ देजख १२० 
जीएसएमसम्मको धसल्पाउधलि प्लाजस्टकको प्रयोग हुाँदै आएकोमा हाल यूभी प्लाजस्टकको 
प्रचलि बढ्दो पाइन्त्छ । १००–२०० माइक्रोिमा उपलब्ि हिु ेयूभी प्लाजस्टकले सूयषको 
पराबैजिी वकरण रोकी प्रकाश संश्लिेणमा सवक्रय वकरण (३००–८०० िािोधमटर) लाई 
मार धछिष ददन्त्छ । प्लाजस्टकको चमकले सेतो जझाँगा, लाही र चसुाहा वकरालाई समेत 
विकिषण गररददन्त्छ । तामाजन्त्य वििादीले यस्ता प्लाजस्टकसाँग प्रधतवक्रया गिे हुाँदा वििादी 
प्रयोग गदाष होधसयारी अपिाउिपुछष । 

यसबाहेक संरचिाको ददगो व्यिस्थापिका लाधग प्लाजस्टकको धियधमत सरसफाइ पधि 
उजत्तकै महत्त्िपूणष छ । लामो समयसम्म प्लाजस्टकको सरसफाइ िगदाष फोहोर जमेर 
धबरुिालाई आिश्यक सूयषको वकरण रोकी धबरुिाको प्रकाश संश्लिेण प्रवक्रया कम भइरहेको 
हनु्त्छ । 

तापक्रम र सापेजक्षक आरषता : सामान्त्यतया बोटधबरुिाको िवृद्ध र उत्पादिका लाधग १० 
देजख ३० धडग्ी सेजन्त्टग्डेसम्मको तापक्रम आिश्यक हनु्त्छ । तापक्रमबारे जािकारी धलि 
संरचिाधभर थमोधमटर राख्नपुछष । तापक्रम घटाउि प्लाजस्टकमा पािीको फोहोरा फाल्िे, 
प्लाजस्टक घरधभर ‘धमजस्टङ’ गिे िा पंखाको व्यिस्था गिुषपछष । 
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सापेजक्षक आरषताले बालीको उजचत रङ विकास गिुषका साथै उत्पादिपयषन्त्त बालीको आयमुा 
समेत असर गछष । सापेजक्षक आरषता कम हुाँदा जधमिको पािी सकु्िे र धबरुिाको श्वासप्रश्वास 
बढ्ि गई िवृद्ध विकासमा िकारात्मक असर पछष भिे सापेजक्षक आरषता बिी हुाँदा रोग 
वकराको प्रकोप बढ्ि जान्त्छ । सामान्त्यतया तरकारी बालीका लाधग संरजक्षत संरचिामा 
६०–६५ प्रधतशत सापेजक्षक आरषता कायम गिुष उपयकु्त हनु्त्छ । सापेजक्षक आरषता बिी 
भएमा पदाष िा “भेन्त्ट” खोधलददिपुछष । 

काबषिडाइअक्साइड व्यिस्थापि : संरजक्षत संरचिामा बाली उत्पादि गिष अत्यन्त्त उपयोगी 
तर हामीकहााँ बेिास्ता गररएको प्रविधि काबषिडाइअक्साइड व्यिस्थापि हो । धबरुिाले 
ददिमा काबषिडाइअक्साइडको प्रयोग गरी प्रकाश संश्लिेण गछषि ्भिे रातमा अजक्सजिको 
प्रयोग गरी श्वासप्रश्वास प्रवक्रयाबाट काबषिडाइअक्साइड फ्यााँक्िे गछषि ्। सामान्त्यतया हाम्रो 
िरपरको िातािरणमा ३४० पीपीएम काबषिडाइअक्साइड हनु्त्छ । संरजक्षत संरचिामा खेती 
हिुे तरकारी बालीमा काबषिडाइअक्साइडको मारालाई १००० पीपीएमसम्म बिाउाँदा 
प्रकाश संश्लिेण प्रवक्रया िवृद्ध भई उत्पादि ४–५ गणुासम्म बिाउि सवकन्त्छ । त्यसैले 
रातमा धबरुिाले उत्पादि गरको काबषिडाइअक्साइडलाई संरचिाधभर सजञ्चत गरी ददिमा 
बोटधबरुिाले प्रयोग गिे िातािरण धमलाउि ध्याि परु् याउिपुछष । यसो गिष घाम 
लाधगसकेपधछ केही समयसम्म प्लाजस्टक पदाष पूणष रूपमा हटाउि हुाँदैि । 

उपयकु्त जातको प्रयोग र मलखाद ब्यिस्थापिः विश्वका िेरैजसो देशमा संरचिा धभर प्रयोग 
हिुे तरकारी बालीको छुटै्ट जातको धबउ प्रयोग हदैु आएको पाइन्त्छ । संरचिाधभर परसेजचत 
बालीलाई परागसेचि प्रकृयामा सहजता िहिुे हिुाले स्िसेजचत बाली िा परसेजचत बालीका 
विकधसत पाधथषिोकावपषक जातको प्रयोग गिाषका साथै स्िसेजचत बालीलाई समेत केही मारामा 
परागसेचि गराउि सकेमा उत्पादि बिाउि सवकन्त्छ । स्िसेजचत बालीहरु जस्तैः गोलभेडा, 
भेडे खसुाषिी आददमा समेत परागसेचि प्रकृयाको लाधग सहजता प्रदाि गिष सके अझ उत्पादि 
बवृद्ध गिष सवकन्त्छ भिे कााँक्रो जस्ता परसेजचत बालीको कृिकले रुचाएका पाधथषिोकावपषक 
जातहरु लगाउि आिश्यक छ । 

यसको लाधग िपेालको बीउ धबजि धियमािलीमा तरकारी बालीको जातहरु आयात दताषको 
हकमा केही सिुार तथा पररमाजषि गिष सकेमा मार विश्वका प्रचधलत कम्पिीका गणुस्तरीय 
बीउ उपलब्ि भई उत्पादि बिाउि सवकन्त्छ । यसका साथै संरचिाधभर पािी तथा 
मलखाद ब्यिस्थापिको उत्तम विकल्प थोपा धसाँचाइ प्रविधि हो तर  िेपालमा विधभन्न 
तरकारी बालीका लाधग उपयकु्त पािीमा िलुिजशल मल तथा सूक्ष्म तत्ि ितषमाि रासायधिक 
मल धियन्त्रण आदेश अिसुार आयात प्रकृया असहज हिुाले खाद्यतत्ि उपलब्ि िहुाँदा 
विरुिालाई उजचत खाद्य तत्ि ब्यिस्थापि हिु सकेको छैि । यदद गणुस्तरीय बीउ र 
खाद्यतत्ि ब्यिस्थापि गिे हो भिे उही लागतमा हालको उत्पादिलाई कम्तीमा पिी ३० 
प्रधतशतले बवृद्ध गिष सवकन्त्छ । 
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बजारको मागअिसुारका बाली: संरचिाधभर खेती गिे कृिकहरुले बजारमा उपभोक्ताको 
तरकारीको माग, आपूधतष अिस्था तथा गणुस्तर आदद कुरामा ध्याि ददएर मार विजशविकृत 
उत्पादि गिष सकेमा मार यस वकधसमको प्रविधिबाट फाइदा धलि सवकन्त्छ । अन्त्यथा 
महाँगो प्रविधि अिसुरण गरेर उत्पादि भएका तरकारीले बजारमा सामान्त्य प्रविधिअिसुार 
उत्पादि भएका तरकारी बालीसाँग प्रधतस्पिाष गिुषपदाष उत्पादक धिरुत्सावहत हिुे अिस्था 
आउि सक्छ। यस्ता संरचिा धिमाषण गिे कृिकले बजारको मागअिसुारको बाली र जात 
उत्पादि गरी धतिको ब्राजन्त्डङ गिष आिश्यक हनु्त्छ । हालका ददिमा बाहै्र मवहिा संरचिामा 
एउटै बालीमा केजन्त्रत हिुाले बजारको माग अिसुारको उत्पादि हिु सवकरहेको छैि यदद 
माग अिसुार उत्पादि गिष सकेमा संरचिामा सागपात लगायतका छोटो बालीिाट समेत 
फाइदा हनु्त्छ र यस्ता बालीले बालीचक्र ब्यिस्थापिमा समेत सहयोग पयुाषउाँदछ भने्न कुरामा 
ध्याि ददि अत्यन्त्त जरुरी देजखन्त्छ । 

 
 

माटो तथा रोगकीरा ब्यिस्थापि 

माटोलाई विरुिाको सहाराको प्रमखु आिारको रुपमा धलई माटोको स्िस्थता तथा उिषरापि 
कायम गिष जरुरी हनु्त्छ । माटोको वप. एच.को मारा तथा भौधतक गणुमा सिुार गिषको 
लाधग कुिै बाली लगाउि पूिष अधिबायष परीक्षण र धसफाररस मारामा मलखादको प्रयोग 
खेतीको पूिषशतष हो । माटोमा समूजचत खाद्यतत्ि ब्यिस्थापि गिषको लाधग माटोको अबस्था 
विश्लिेण अत्यािश्यक छ भने्न कुरामा सदैब ध्याि ददिका साथै अधिकांश रोग तथा कीराको 
प्रकोप बाहै्र मवहिा एउटै बाली लगाउाँदा देखा पिे भएकोले बजारको माग अिसुार लामो 
समय उत्पादि ददिे बाली पधछ छोटो समयमा उत्पादि ददिे अन्त्य समूहका तरकारी खेती 
गिे, रोग तथा कीराले आक्रमण गिष सक्िे अबस्था विश्लिेण (तापक्रम तथा आरताको 
आिारमा ) गरी बेलैमा सजग हिुे तथा बेलैमा प्राविधिक माफष त समस्या समािािका 
उपायमा ध्याि ददिे जस्ता कायष गिष महत्िपूणष हनु्त्छि ्। 

 

असल कृवि अभ्यास धबधि अिलम्बि 

हालका ददिमा आएर उपभोक्ताहरुको स्िास्थलाई धबचार गरी धसफाररस प्रविधिको प्रयोग र 
अधभलेखीकरण गरी खेती गरी बजारीकरण गिे प्रविधि विश्वका कधतपय देशका साथै िेपालले 
पधि िेपाल ग्याप स्टान्त्डडष बिाई प्रयोगमा ल्याएको सन्त्दभषमा आयाधतत उत्पादिसाँग प्रधतस्पिाष 
गिष  असल कृवि अभ्यासमा आिाररत उत्पादि प्रविधि अबलम्बि गिष जरुरी देजखन्त्छ  । 
आफ्िो उपज स्िस्थकर र हािी रवहत हो भिी उपभोक्ताको विश्वास जजत्न समेत यस्तो 
अभ्यास सहयोगी धसद्ध हनु्त्छ । 

प्रधतस्पिी क्षमताको धबकास  

लाभ लागत विश्लिेण सवहतको संरचिामा आिाररत खेती गिष सकेमा जोजखम न्त्यूिीकरणमा 
टेिा पगु्दछ  । कृिकहरुले कुिै पिी वकधसमको प्रविधि प्रयोग पूिष यस्ता प्रविधिको बारेमा 
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पूिष जािकारी धलि अत्यािश्यक देजखन्त्छ ( के, वकि, कसरी, कवहले, संभावित जोजखम) साथै 
सेिा प्रदायकले पधि कृिकलाई संरचिा मार िभई यसका फाइदा बेफाइदा र प्रविधिको 
प्याकेज ददि अत्यािश्यक देजखन्त्छ । ितषमाि अिस्थामा संरचिा धभर उपत्यकामा गोलभेडा 
खेती गदाष प्रधत के. जज. लागत रु २८ सम्म र बावहर २२ सम्म पिे देजखन्त्छ तसथष 
बजारको माग र मूल्य अिसुारको उत्पादि तथा बिी उत्पादि ददिे जात र प्रविधिको प्रयोग 
गरेर प्रधत इकाई उत्पादि लागत घटाउिाका साथै विशेि पवहचाि सवहतको उत्पादि गिष 
सकेमा मार प्रधतस्पधिष क्षमताको धबकास भई संरचिाधभरको खेती लागत प्रभािी हिुे 
देजखन्त्छ। 

 
 

संरचिामा आिाररत तरकारी खेती उत्पादकत्ि अधभबवृद्धको लाधग प्रमखु आिार हो भने्न 
कुरा हाम्रा धछमेकी देश तथा विकजशत देशले समेत प्रमाजणत गररसकेका छि ्। िेपालमा 
समेत प्रत्येक ििष यस खाले प्रविधिमा यिुा वकसािहरुको आकष िण बढ्दै गएको पाइन्त्छ । 
यस्ता खाले प्रविधिले िातािरणीय प्रधतकुल अिस्था तथा विधभन्न रोग कीरा जन्त्य तथा 
प्राकृधतक प्रकोपमा समेत उत्पादिमा टेिा पयुाषउिेमा दईुमत छैि । िपेालमा यस्ता 
प्रविधिको दीगोपिका लाधग आिश्यक गणुस्तर धियमि, मापदण्ड धिमाषण,िीधतगत 
सहजीकरण, धबजत्तय तथा कायषक्रमगत सहजीकरणका साथै यस प्रविधिको सफलताको प्रमखु 
चिूौतीको रुपमा रहेको गणुस्तरीय बीउको  आिश्यकता पूधतष तथा आिश्यक पािीमा 
घलुिजशल मलखाद र उत्पादि सामाग्ी आयात तथा आिश्यक प्रविधि विकासका लाधग 
िोस कदम चाल्ि सकेमा आम वकसाि तथा देशले यस प्रधबधिबाट फाइदा धलि सक्दछि।्  

 
 

तरकारी खेतीका लाधग संरजक्षत संरचिाका प्रकारहरुः  

• ग्ीि हाउस (hitech and semihitech )- misting and irrigation, fan and pad 

• प्लाविक टिले/Rain shelters 

• िेट हाउस 

• िेचरुल्ली भेजन्त्टलेटेड धग्ि हाउस 

• Walk in tunnels 
• Dome shaped tunnels 

• जज.आइ टिेल 

 

प्लाविक टिलेका प्रकारहरुः 
१. सािारण प्लाविक घर 

• यो प्लाविक घर मध्य पहाडी क्षेर (समनु्त्र सतहको ८०० देजख १,५०० धमटर 
सम्म) को लाधग उपयकु्त हनु्त्छ ।  
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• यसमा प्लाविकको घरको छािो मार लगाईन्त्छ भिे बााँस, फलाम िा जस्टलको डण्डी 
प्रयोग गिष सवकन्त्छ ।  

• जाडोमा कम हसु्स ुलाग्िे, गमी मवहिामा तापक्रम ३० धडग्ी भन्त्दा माधथ िजािे 
भएकाले यो सािारण प्लाविक घर मध्य पहाडी क्षेरमा उपयकु्त माधिन्त्छ | 

२. अिष धियजन्त्रत प्लाविक घर  

• यस वकधसमको प्लाविक घर समनु्त्र सतह देजख ८०० धमटर भन्त्दा कम उचाई 
भएको क्षेरमा बिाउिे गररन्त्छ ।  

• गमीमा प्लाविक घरको िरपरी घेरी राजखएको प्लाविक धिकाल्ि धमल्िे गरी 
राजखएको हनु्त्छ भिे जाडोमा न्त्यािो बिाईराख्न चारैधतरबाट िाक्ि धमल्िे गरी 
बिाइएको हनु्त्छ । 

३. पूणष धियजन्त्रत प्लाविक घर  

• सामान्त्यतया १,५०० धमटरको उचाईमा अिजस्थत वहउाँ िपिे िाउाँमा यस खाले 
प्लाविक घर धिमाषण गिष सवकन्त्छ ।  

• यस्तो िाउाँमा प्लाविक घर बिाउाँदा उचाईलाई ख्याल गिुषपछष ।  

• यस घरमा हररत गहृ प्रभाि धसजषिा गरी तापक्रम बिाउि सवकन्त्छ जसको लाधग 
धससा िा प्लाविक फाईिर अथिा ग्लास फाईिर आदद प्रयोग गिष सवकन्त्छ । 

 
 

त्यसैगरी स्थावयत्िको  आिारमा धिधमषत संरचिालाई तीि वकधसमले िधगषकरण गिष सवकन्त्छ।   

 अस्थायी,  
 अिषस्थायी  

 स्थायी  

कम लागत र ििाषयाममा तरकारीलाई पािीबाट जोगाई उत्पादि धलि सवकि े५ देजख ६ 
धमटर चौडाइ तथा १२ देजख २५ धमटरसम्म लम्बाइ भएका, बााँस, धसल्पाउधलि िा यभुी 
प्लाजस्टक प्रयोग गरी बिाइएका संरचिा अस्थायी हिु ्। यस्ता संरचिाबाट २–३ ििषसम्म 
उत्पादि धलि सवकन्त्छ । 

 

जीआई पाइपको प्रयोग गरी संरचिाको मखु्य खााँबा र िरुी धिमाषण गररएका, कम्तीमा ८–
१० ििषसम्म उत्पादि धलि सवकि ेसंरचिा अिषस्थायी हिु ्। िपेालमा धिधमषत अिषस्थायी 
संरचिामा जीआई पाइपका प्लाजस्टक घर र डोम आकारका प्लाजस्टक घर पछषि ्। जीआई 
पाइपका प्लाजस्टक घर मध्यपहाडी क्षेरमा उपयकु्त माधिन्त्छि ्। १६ सय धमटरभन्त्दा अग्ला 
िा उच्च पहाडका कम वहउाँ पिे क्षेरमा बेमौसमी तरकारी िा फलफूलका धबरुिा उत्पादि 
गिष अिषचन्त्राकारका यूभी प्लाजस्टक र पोधलकाबोिेट धसट तथा बााँसका भाटा िा जीआई 
पाइप प्रयोग गरेर बिाइिे डोम आकारका प्लाजस्टक–घर उपयकु्त हनु्त्छि ्। 
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स्थायी संरचिाअन्त्तगषत जालीघर (िेट–हाउस), िेचरुल्ली भेजन्त्टलेटेड धग्िहाउस र उच्च 
प्रविधियकु्त धग्िहाउस पछषि ्। तापक्रम अत्यधिक भएका तराईका क्षेरमा भदौदेजख जेिसम्म 
बेमौसमी तरकारी उत्पादि गिष वकरा िधछिे जाली, अल्मधुियम िेट तथा जीआई पाइप 
प्रयोग गररएका जाली–घर उपयकु्त माधिन्त्छि ्। मध्यपहाड तथा तापक्रम ४० धडग्ी 
सेजन्त्टग्डेभन्त्दा बिी िजािे तराईका क्षेरमा बेमौसमी तरकारी उत्पादि गिष १००–२०० 
माइक्रोिको यूभी प्लाजस्टक र जीआई पाइपको प्रयोग गरी वकरा िधछिे जाली तथा जाडोमा 
तापक्रम बिाउि प्लाजस्टकको पदाषसमेत भएका, कम्तीमा ५ धमटर चौडाइको एउटा मार 
िा गटर राखेर िेरै क्षेर ओगट्ि सक्िे “िेचरुल्ली भेजन्त्टलेटेड धग्िहाउस” उपयकु्त 
माधिन्त्छि ्। यसै गरी तरकारी र फलफूलका बेिाषको अत्यधिक माग भएका क्षेरमा बाहै्र 
मवहिा उत्पादि धलि धसाँचाइ, तापक्रम र सापेजक्षक आरषता स्िचाधलत भएका, जीआई पाइप 
र यूभी प्लाजस्टकबाट धिधमषत उच्च प्रविधियकु्त धग्िहाउस उपयकु्त हनु्त्छि ्। 

 

प्लाजस्टक घर कसरी बिाउि े? 

(समनु्त्री सतह को ६०० धमटर देखी मध्य पहाड को तल्लो भाग ११०० धमटर सम्म 
को लाधग) 

क. जधमि लाई धसिा हिुे गरी ७ धमटर चौडाइ र २० धमटर लम्बाइ िाप्िे र रेखा बिाउिे 
साथै धबच अथाषत साडे ३ धमटर िापी एउटा रेखा बिाउिे। 

ख. धबच को खामा: बीचको खामो का लाधग १० िटा ५५० से धम लामो खामा बिाउिे 
र जधमि मिुी ६० से धम गाड्िे। यसरी खामो गाड्दा परुरिे भाग मा अलकर या जलेको 
मोधबल लगाउिपुछष र प्रत्येक खामो २/२ धमटर को दरुी मा गाड्िपुदषछ। 

ग.साइड पोल: बलेसी खामा को लाधग २० िटा ४४० से धम लामो खामा बिाउिे र 
यसलाई पधि एबम ररत ले ६० से धम िै गाडेर बधलयो हिुे गरी खाद् िे। यसरी ३ लहर 
बास ्का खामा गाडीसके पधछ प्रत्येक खामा माधथ दईु फ्याक पारी जचरेका बास ्को बलो 
एकदम बधलयो गरी बाध्ि।े तत ्पिात चौडाइ बाट चौडाइ तफष  हिु ेगरी बलो माधथ प्रतेक 
३० से धम को फरक मा ६०० से धम लामो बास ्को भाटा लाई राम्ररी तन्त्काएर बाध्ि े
र प्रत्येक भाटा र बलो मा वकला पधि िोक्िे । अब हेदाष झट्ट दईु पाखे गोि जस्तो 
देजखन्त्छ . 

छािोका लाधग प्लाजस्टक: 

अधसिा को प्रकोप हिुे िाउाँ मा ५०० माइक्रोि को प्लाजस्टक् प्रयोग गिुष पदषछ भिे ३०० 
माइक्रोि को प्लजस्टक पधि २ देखी ३ बिष सम्म खप्िे गदषछ। 
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प्लाजस्टक कसरी प्रयोग गिे ? 

प्लाजस्टक को प्रयोग गदाष जाडो याम मा परैु िावकिे गरी जधमि को सतह सम्म गिुष पदषछ 
भिे गमी मौसम मा छािो सम्म राख्न ुपदषछ र तराइमा हो भिे भेजन्त्टलेसि समेत बिाउि ु
पदषछ। 

वकि? 

• उच्च उत्पादि धलि 

• बजारमा माग अत्याधिक 

• िातािरजणय क्षधत न्त्यूधिकरण 

• गणुस्तररय उत्पादि 

• िेमौसमी उत्पादि 

• लागत न्त्यूधिकरण 

• Increase efficiency of inputs 
 

फाईदाहरुः 
• अिकूुल हािापािी धिमाषण गरी बाली तथा बीउ उत्पादि गिष सवकिे, 
• यस प्रविधिबाट बालीको गणुस्तर र उत्पादकत्ि पधि बढ्िे, 
• उत्पादिले राम्रो मूल्य पाउिे, बिी आम्दािी हिुे,   

• स्थािीय स्तरमा रोजगारीको अिसर धसजषिा हिुे 
• रोगकीराको समस्या कम हिुे भएकाले उत्पादि लागत घटाउाँछ भिे स्िस्थ तरकारी 

उत्पादि गिष सवकिे 
• धसंचाई सवुििा कम भएको िाउाँमा पधि सजजलै खेती गिष सवकि े

• थोरै क्षेरफलबाट िेरै आम्दािी धलि सवकिे, 
• विदेशमा समेत गणुस्तरीय तरकारी धियाषत गिष सवकिे, 
• रेखदेख र सरुक्षा गिष सजजलो हिुे, 
• तरकारी खेतीमा व्यिसायीकरण बढ्िे । 

 
 
 

प्लाविक घरको क्षरेफल र बिािटः  

• जग्गा छिोटको आिारमा प्लाविक घरको क्षेरफल फरक फरक हिु सक्छ ।  

• िेरै लम्बाई चौडाई भएको सािारण प्लाविक घर बिाउाँदा घरको बीच भागमा 
तापक्रम बढ्ि गई बोट धबरुिाको िवृद्ध र अन्त्तत उत्पादिमा समेत िकारात्मक 
असर पािष सक्छ भिे ििाषको समयमा प्लाविक घर धबधग्एर िोक्सािी हिु सक्दछ।  

•   © 
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• त्यसैले िूलो क्षेरफलको  एउटा प्लाविक घर बिाउि ुभन्त्दा स–सािा तर िेरै 

संख्यामा बिाउि ुउपयकु्त माधिन्त्छ ।  
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• सामान्त्यतया लम्बाई ६ धमटर र चौडाई ३ धमटरमा प्लाविक घर बिाउि ेगररए 

पधि चौडाई ५ धमटर तय गरी १० देजख २५ धमटर लम्बाईमा पधि प्लाविक घर 
बिाउि सवकन्त्छ ।  

 
• प्लाविक घरको दईु पाखो धभरालो बिाउि ुपछष तावक ििाषमा पािी र वहउाँदमा वहउाँ 

बगेर जािे भएकाले प्लाविक घर धबधग्ि पाउाँदैि ।  

• त्यस्तैगरी एक देजख अको प्लाविक घर बीच कजम्तमा १ धमटर दूरी कायम गिुषपदषछ 
।  

• खााँबोको उचाई भिे घर धिमाषण गिे जग्गाको िरातलीय अिजस्थधत अिसुार गिुषपदषछ 

•८०० देजख ११०० धमटर – िरुी ४ धमटर र छेउको खाबो ३ धमटर 

•११०० देजख १४०० धमटर– िरुी ३.५ धमटर र छेउको खाबो २.५ 
धमटर 

•१४०० देजख १९०० धमटर– िरुी ३ धमटर र छेउको खाबो २ धमटर 

•१९०० देजख ३५०० धमटर– िरुी २ देजख २.५ धमटर र छेउको खाबो 
१ देजख १.५ धमटर 
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प्लाविक घर धभर माटो धिमषधलकरण गिे तररकाः  

• माटोमा रहेका विधभन्न हाधिकारक जीिाण ु तथा कीटहरु िि गिे प्रवक्रयालाई 
माटोको धिमषलीकरण भधिन्त्छ ।  

• प्लाविक घर बिाउिे जधमिमा कम्पोस्ट मल राखेर राम्रो संग जोतेपधछ धसंचाई 
गिषपछष अधि पारदशी प्लाविकले चको घाम लाग्िे स्थािमा कररब ३५ देजख ४५ 
ददिसम्म िाक्िपछष ।  

• सूयषको प्रकाश, ताप, रसायि (जस्तै फमाषधलि) तथा सयपरी, तोरी लगायतका 
धबरुिाको प्रयोग (बायोफ्युधमगेसि) गरी माटो धिमषलीकरण गिष सवकन्त्छ । 

प्लाविक घरमा प्रयोग हिुे प्लाविकः  

• िेपालमा प्लाविक घर बिाउिको लाधग धसल्पाउधलि प्लाविकको प्रयोग बिी गररदैं 
आएको छ ।  

• बावहर धतरको प्रचलि हेिे हो भि े ईजरायल, भारत लगायतका देशहरुमा 
सूयषकोप्रकाश प्रशस्त धछिेगरी प्लाविक घर धिमाषण गररएको हनु्त्छ ।  

• िेपालमा ४५ देजख ९० जीएसएमको पारदशी धसल्पाउधलि प्लाविक प्रयोग गिे 
गररएको छ भिे औसतमा बिी हािा चल्िेर अधसिा बिी पिे िाउाँमा १२० जीएसएम 
सम्मको प्लाविकको प्रयोग गिे गररन्त्छ ।  

• बिी जीएसएमको प्लाविकबाट घर धिमाषण गदाष धबरुिाले पयाषप्त मारामा सूयषको 
प्रकाश पाउि िसकेर उत्पादि घट्ि सक्छ ।  

• हािाहरुी र अधसिाको प्रकोप कम भएको क्षेरमा भिे ४५ जीएसएम िा १०० देजख 
२०० माईक्रोिको यभुी प्रयोग गिुष राम्रो हनु्त्छ ।  

• हालचाल िेपालमा विकधसत देशहरुले प्रयोग गिे प्लाविक समेत उपलब्ि हिु 
थालेकाले केवह महाँगो भएतापधि सो प्लाविकको प्रयोग बढ्दो छ ।  

• प्लाविकको घरमा कीराको प्रकोप कम गिष चारैधतर कीरा िधछिे साईजको प्िाल 
भएको सेतो िाईलिको जाली प्रयोग गिष सवकन्त्छ । 
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सन्त्दभष सामाग्ीः  

मािि धिताल, ददपाकंर दाहाल, सजुाता तामाङ्ग, डा. कृष्ण प्र. पौडेल।२०६८। ददगो कृविका 
आिारभतू प्रविधि। खाद्य तथा ददगो खेधतपाती अधभयाि फरेस्टएक्सि, िेपाल 

सदािन्त्द जैधस। २०७०। प्राङ्गारीक खेधत एक पररचय। कृवि सचुिा तथा सञ्चार केन्त्र, 
हररहरभिि, लधलतपरु।  

प्राङ्गारीक कृवि प्रिद्धषिको आिारपर। २०७६।प्राङ्गारीक कृवि प्रिद्धषि सम्बजन्त्ि उच्च स्तरीय 
कायषदल, कृवि तथा पशुपक्षी ंविकास मन्त्रालय। 

कृवि जन्त्य प्राङ्गारीक खेती। २०७६। सप्रोस िेपाल 

कफी उत्पादि प्रविधि, हाते पजुस्तका। २०७५। राविय जचया तथा कफी विकास बोडष, 
िेपाल 

फोहोरमैला व्यिस्थापि हाते पजुस्तका। २०७५।अधिकार सम्पन्न बागमती सभ्यता एवककृत 
विकास सधमधत/ एवककृत विकास समाज िेपाल 

 

डा. यिुकध्िज जी.सी। २०७४। प्राङ्गारीक मलः प्राङ्गारीक कृवि उपजको बल। उद्यम 
स्माररका।  

सामान्त्य कृवि ज्ञािमाला। Livelihoods Support Project (LSP), काररतास िेपाल 

 
प्राङ्गारीक कृवि उत्पादिको सहभागगतामूलक गणुस्तर धििाषरण प्रणाली सञ्चालि सम्बन्त्िी  

मागषदशषि, २०६९ 

प्राङ्गारीक कृवि उत्पादिको सामवुहक प्रमाणीकरणका लाधग आन्त्तररक धियन्त्रण प्रणाली 
धिदेजशका, २०६९ 

प्राङ्गारीक कृवि उत्पादि तथा प्रशोिि प्रणालीको राविय प्राविधिक मापदण्ड सम्बन्त्िी धिदेजशका, 
२०६४ (संशोिि २०६५) 

अरुण काफ्ले। २०७७। िपेालमा तरकारी खेतीको लाधग संरजक्षत  संरचिाको प्रयोगबाट 
फाइदा धलि ध्याि ददिपुिे कुराहरु। कृवि डेली। 
https://krishidaily.com/protected_farming-in-nepal/8725/। 


